0S MEIOS ELETRONICOS E A EDUCAGAO, NO LAR E NA ESCOLA:
UMA SINTESE DE PROBLEMAS E RECOMENDAGOES

Valdemar W. Setzer
Prof. Titular Sénior,
Depto. de Ciéncia da Computacdo, Instituto de Matematica e Estatistica da USP
WWW.ime.usp.br/~vwsetzer
Original de 14/8/19; esta versdo: 13/1/22

1. INTRODUCAO

Este artigo é uma extensao de um que foi escrito em julho de 2019 para a revista Humanum,
da LUAAMA, Liga dos Usudrios e Amigos da Arte Médica Ampliada. Como foi dada uma
limitacdo de espaco, foi feita uma sintese dos problemas que os meios eletrénicos causam
em criancas e adolescentes e, em alguns casos, também em adultos, e uma sintese de
recomendacdes que tenho dado para pessoas que querem evitar os prejuizos para a saude
fisica e psiquica causados por aqueles meios.

Neste breve artigo, trato de alguns aspectos essenciais do tema em questado, para
mostrar que os meios eletrénicos ndo devem ser usados por criangas, em hipdtese alguma;
esse controle é perfeitamente possivel por parte de pais, responsaveis e professores.
Idealmente, também nao deviam ser usados por adolescentes, mas nesse caso o controle é
muito dificil.

Desde ja vou comentar uma observacgao que sera feita por muitos pais, responsaveis
e professores: “Mas isso é ser muito radical!” Para esses, eu gostaria de chamar a atencao
para o fato de que a educacdo sempre foi radical. Exemplos de radicalismo na educacdo: é
proibido que adultos deem bebidas alcodlicas para menores; nenhuma mae responsavel
deixa seu filho crianca brincar com fogo ou com combustiveis; ninguém deixa criancas e
jovens, quem sabe pelo menos até os 16 anos, andar sozinhos no centro expandido de
cidades grandes neste violento Brasil; é proibido deixar menores guiarem veiculos; ninguém
ensina o que é aquecimento global para criangas de, digamos, 2 anos de idade; ndo se deve
deixar uma crianca sem aprender a ler apds os 7 anos; ndo se ensina algebra antes de
aritmética.

O fato é que, se algo é reconhecidamente prejudicial ou inadequado para criancas e
adolescentes, ndao se deve permitir seu uso por eles. Meus extensos estudos, minha
concepcao de mundo e minhas observacdes pessoais sobre os meios eletronicos, isto é, TV,
computadores, jogos eletrénicos, tablets e celulares com acesso a Internet (smartphones),
aqui globalmente citados como meios, levaram-me a conclusdo de serem altamente
prejudiciais e perigosos para criancas e adolescentes. E uma lastima, uma tragédia, que
pouca gente reconhece isso. Na verdade, cada vez mais essa minha opinido esta sendo
corroborada por trabalhos cientificos, livros e artigos de divulgacao, e a opinidao geral esta
comecando a mudar, principalmente por se poder observar os males que esses aparelhos
causam em criancas e adolescentes, e também em adultos.

Quando em 1972 dei as primeiras palestras contra o uso da TV, inclusive por adultos,
mas principalmente por criangas e jovens, eu me sentia um extraterrestre, uma voz
clamando no deserto (sem me comparar com a enorme grandeza do autor biblico dessas
palavras). Nesse meio tempo apareceram os outros meios eletronicos, e constatou-se
largamente o exagero de seu uso; as evidéncias dos prejuizos que eles causam ficaram tao
patentes, que muitas pessoas que nao sdo especialistas passaram a ter a mesma opinido do
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gue eu, apesar de normalmente ndo terem argumentos claros nesse sentido. No entanto,
muitas pessoas ndo percebem a gravidade dos prejuizos e perigos, e procuram
contemporizar, ndo querendo ser radicais, indo contra o que afirmei acima. Outro tipo de
pessoas, os comodistas, ndo querem abdicar do uso dos meios por criangas e jovens, pois
esse uso faz com que eles deem sossego aos adultos — ndo sabendo que os prejuizos para o
desenvolvimento, as consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais, bem como o risco de vicio
trardo enormes problemas mais tarde. Ainda outras acham que os meios eletrénicos sdo um
meio positivo para a educacdo. Finalmente, certas pessoas caem na propaganda falaciosa
de vendedores de hardware e de software e tém a opinido absolutamente errada de que é
importante criancgas e jovens usarem os meios, pois sendo serdo pessoas adultas deslocadas
e com menos capacidade profissional.

Nao serdo citados artigos cientificos e livros académicos corroborando todos os
meus argumentos e recomendagOes citados neste artigo; os primeiros podem ser
encontrados nos meus dois artigos citados nas referéncias.

Este artigo esta dividido nas se¢cées de 1 a 4, e em cada sec¢do ha itens anotados como
2.1, 3.2 etc. A secdo 2 traz os argumentos que uso para corroborar minha tese de que os
meios ndo devem ser usados por criancas (o que, enfatizo, é perfeitamente possivel) e
(dificilmente...) por adolescentes, para na secdo 3 fazer varias recomendacOes para evitar
os efeitos negativos, ou pelo menos para abranda-los.

Vers3do em inglés: https://www.ime.usp.br/~vwsetzer/media-educ-synthesis.pdf

ARGUMENTOS

Ha trés argumentos iniciais contra o uso dos meios por criancas e adolescentes, que
considero insofismaveis, isto €, ndo se pode negar sua veracidade.

2.1 Dependéncia. Estda mais do que provado cientificamente (para citacbes de artigos
cientificos, veja o artigo citado no fim) que os meios produzem dependéncia. Quem vé TV
todos os dias, provavelmente é viciado nela; ndo adianta dizer que poderia nado liga-la, se
depois a liga diariamente. Videogames, especialmente os jogos de a¢ao e reagao, 0s mais
jogados, também criam dependéncia, pois eles sdo projetados para atrair o jogador, por
exemplo, esse Ultimo tentando ver se consegue passar para um nivel mais alto do jogo. De
vez em quando o sistema deixa o jogador ganhar, para que ele ndo fique totalmente
frustrado e desista. Por seu lado, a Internet vicia de duas maneiras: (a) Ela é um ambiente
altamente ‘distrativo’, isto é, produz distracao, e estd provado que quanto mais uma pessoa
se distrai, mais quer se distrair. (b) Os smartphones permitiram o acesso a Internet a
qgualguer momento e em qualquer lugar (e também por qualquer idade). Isso provocou, por
exemplo, uma ansia de se saber quem acabou de enviar uma mensagem e de respondé-la
imediatamente, ou de se saber que alguma postagem prdpria provocou alguma reagdo. Ou,
ainda, se chegou alguma noticia ou video interessantes.

J4& foi provado que as substancias emitidas pelo cérebro quando uma pessoa satisfaz
um vicio, e que dao prazer, sdo as mesmas para todos os vicios. Isso significa um grande
perigo adicional de o viciado na Internet passar para outros vicios.

2.2 Perigos para criangas e adolescentes. Os perigos principais sdao os representados pelos
predadores e pelo assédio moral, o mobbing, e levar ao assédio fisico, o bullying. Predadores
incluem os peddfilos e os que querem obter informagdes sobre a pessoa ou a familia, o que
pode levar a chantagens, roubos ou sequestros. Os crimes pela Internet aumentam
exponencialmente — h4 até pesquisadores que preveem que a Internet vai tornar-se inviavel
por causa disso. Quanto ao mobbing e o bullying, que vém aumentando continuamente,
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nunca houve um meio que permitisse tanta agressao e seu planejamento quanto a Internet.
E um fato de que todas as criancas e adolescentes sdo ingénuos, pois ndo tiveram a
experiéncia de vida de adultos maduros, estando, portanto, sujeitos a serem vitimas de
predadores. Alids, muitos adultos também sdo ingénuos, pois sendo ndo haveria virus ou
spam.

2.3 Ambiente libertario. A Internet é um ambiente em que o usuario pode fazer acesso a
qualquer tipo de coisa. Hoje em dia a TV a cabo permite acesso a centenas de canais, o que
também é uma espécie de ambiente libertario. Criancas e jovens ndao devem ter liberdade
absoluta, pois necessitam ser guiados — e requerem isso instintivamente. Quando nao
sentem que pais e responsaveis impdem limites, tendem a se tornar tiranos, sempre
desafiando mais e mais, e terdo problemas psicoldgicos mais tarde. O acesso a coisas
improéprias para a idade prejudica o amadurecimento harménico.

Esses trés argumentos bastariam para se concluir que a Internet e os outros meios
ndo devem ser usados por criancas e adolescentes. Mas ha varios outros argumentos, entre
eles os seguintes.

2.4 Prejuizo para a concentragdo mental. A ansia de se distrair, descrita no item 2.1, e a
possibilidade de fazé-lo a qualquer momento provocam prejuizo na capacidade de se
concentrar. Como ja foi comprovado, os adultos que a perdem podem recupera-la depois
de algum tempo, se deixarem de usar os aparelhos ou restringirem drasticamente seu uso.
Mas o que acontece se criancas e jovens ndo chegam a desenvolver essa capacidade? Sem
ela, é impossivel estudar e resolver problemas. Até uma simples conta de somar com varios
algarismos exige concentragdo mental.

2.5 Sobrepeso e obesidade. Essas sdo as maiores epidemias modernas. Devido aos meios,
as pessoas estao ficando cada vez mais paradas, sem se movimentar. Em particular, uma
crianca sadia ndo anda, corre. Na frente da TV ou usando os outros meios ela é obrigada a
ficar estatica, e com isso ndo chega a desenvolver a coordenacdo motora necessaria. Além
disso, a inatividade leva ao aumento de peso. Nos Estados Unidos, mais de um terco da
populacdo é obesa, um terco tem sobrepeso e menos de um terco tem peso normal. Aqui
no Brasil estamos caminhando para essa situagcdao, como mostrou um comunicado do
Ministério da Saude, de que em 2018 19,8% eram obesos (em 2006 eram 11,6%, um
aumento de 8,2 pontos percentuais), 55,7% tinham sobrepeso e, portanto, apenas 24,5%
eram normais — provavelmente parte deles, subnutridos. Isso é devido a inatividade e ao
consumo de junk food, produtos altamente caldricos e processados, isto €, desnaturados,
empurrados pela propaganda transmitida principalmente pela TV. Esta produz um estado
de sonoléncia, em que a atividade cerebral é diminuida de cinco a dez vezes; como o cérebro
consome muita energia, o seu quase ‘desligamento’ contribui para o aumento do peso.

2.6 Problemas de saude. Ha varios deles ja comprovados, como o aumento de risco de se
ter aterosclerose, diabetes tipo 2 (doenca que antigamente praticamente sé atingia pessoas
de idade relativamente avancada, mas que agora esta acometendo criancgas e adolescentes),
hipertensdo arterial e doencgas cardiovasculares, ataques epilépticos etc. Ja foi provado
cientificamente que o uso dos meios eleva o risco de morte por todas as causas. Criangas e
jovens estdao sendo acometidos cada vez mais por doengas tipicas de pessoas de idade.

2.7 Prejuizo para o sono saudavel e sua duragao. A agitacao e a excitacdo provocada pelos
meios, especialmente TV e jogos eletrénicos, prejudicam o sono saudavel, que devia ser
precedido por algumas horas de calma interior. Por outro lado, pela sua atracdo bem
planejada, o uso dos meios tira o sono, o que faz com que pessoas fiquem acordadas além
do tempo normal, perdendo com isso preciosas horas de sono, o que pode produzir



inimeros problemas psicoldgicos e fisioldgicos. A situacdo é particularmente tragica quando
criangas e adolescentes possuem os aparelhos no seu dormitério, pois ai ndo pode haver
nenhum controle pelos pais e responsaveis. A falta de sono produz vdrias doengas e
problemas de desenvolvimento, e prejudica sensivelmente o rendimento escolar.

2.8 Dessensibilizagdo social e agressividade. Pesquisas mostraram que os meios produzem
diminuicdo da empatia a curto prazo. Jogar jogos violentos ou assistir filmes violentos leva
as pessoas a ter imediatamente menos sensibilidade social e aumenta a agressividade — que
pode ir desde se elevar o tom de voz quando se fala com outra pessoa, até a agressao fisica.
Como o ser humano incorpora todas as suas vivéncias, apesar de poucas serem lembradas,
a violéncia fica gravada e acaba influenciando o comportamento. E interessante notar que
algo que largamente se supde adequado para criangas, os desenhos animados, sdo cheios
de violéncia. Um estudo comprovou que todos os desenhos animados americanos, desde
seu inicio na década de 1930 até a década de 1970 continham cenas de violéncia. Como foi
dito, as pesquisas comprovaram os efeitos a curto prazo; minha conjectura é de que o
acumulo dessas causas provoca altera¢des a longo prazo, no mesmo sentido. Pesquisas
também mostraram que as redes sociais diminuem o contato social pessoal. Os jovens
acostumam-se com contatos virtuais e ndo sabem o que fazer quanto tém um contato
pessoal real. Relacionamentos sexuais estdo sendo prejudicados, pois os jovens vém videos
com aberragGes pornograficas e passam a achar que aquilo que é o normal, em particular a
falta de amor.

2.9 Diminuig¢do do rendimento escolar. Pesquisas também mostraram que o uso dos meios
prejudica a escolaridade, até mesmo de universitarios. A razdao comumente alegada é que
0s meios tomam muito tempo, diminuindo o do estudo. Minha conjectura é que, além do
prejuizo para a capacidade de concentracdo vista no argumento 2.4 acima, ha uma
influéncia na capacidade mental, especialmente de criancas e adolescentes, pois o
pensamento que tem que ser exercido é do tipo formal, légico-simbdlico, algoritmico. A
situacdo determinista de causa e efeito absolutos dos computadores e da Internet nao
corresponde a um pensamento normal, especialmente o que é voltado para a realidade. Na
natureza, nada é determinista; dentre as maquinas, somente as digitais sdo deterministas.

2.10 Aceleragao indevida do desenvolvimento. Esse é um problema grave, especialmente
o desenvolvimento emotivo e o intelectual. Devido ao argumento 2.3, o ambiente libertario,
criancas e adolescentes tém acesso a cenas e textos impréprios para idade, destacando-se
cenas de violéncia e erotismo. Alids, essas sdo as cenas que mais atraem, por isso sdo tdo
frequentes, particularmente na TV, além de atuarem especialmente nos sentimentos, a
Unica atividade interior ativada pelo aparelho ja que, como visto em 2.5, os pensamentos
do telespectador estdo normalmente abafados; além disso, ele permanece passivo, de
modo que sua vontade ndo é exercitada. Os jogos eletronicos mais usados sao os violentos,
especialmente por meninos. Mas mesmo textos sérios podem ser prejudiciais, se a crianga
ou jovem nao tem maturidade para compreender o conteudo e avaliar seu contexto.

2.11 Problemas posturais. Trabalhos recentes mostraram que criangas e adolescentes estdo
desenvolvendo uma anomalia dos ossos da coluna, na parte posterior do pescoco, devido
ao fato de um celular sempre ser colocado a frente do peito ou da barriga, o que forca a
cabeca a se inclinar para a frente. A dor no pescogo resultante dessa questdo postural é
denominada de text neck (pescoco de texto). Essa anomalia é relativamente comum em
pessoas idosas, como se vé nas que andam com a cabeca inclinada, mas o seu aparecimento
em pessoas jovens é uma novidade. Por causa desse efeito ja ha muito tempo recomenda-
se que as telas dos monitores de video dos computadores sejam colocadas a altura dos



olhos. Para quem usa um notebook, uma solucdo é conectar um video externo por detras
do computador, em posicado elevada.

2.12 Indugdo ao consumismo. A TV, fora canais estatais, e a Internet, sdo movidas a
propaganda. Eu a caracterizo como sendo a arte, a ciéncia e a técnica de influenciar pessoas
a fazerem o que ndo fariam sem essa influéncia. Isso vai desde a propaganda de produtos
desnecessarios, mais caros ou de baixa qualidade sendo empurrados aos consumidores, até
a propaganda politica (ver meu artigo “Um minuto a mais na TV”, em meu site).

2.13 Depressao, ansiedade e medo. Ja estd provado que as redes sociais produzem
depressdo. Uma pesquisa mostrou que o fator mais preponderante nesse sentido no
Facebook é a inveja: as pessoas ndo postam informacdes sobre o que elas sdo, tém e fazem,
mas sobre as maravilhas que gostariam de ser, ter e fazer, provocando inveja nas outras
pessoas. Além disso, penso que uma outra causa de depressdo é que, pelo menos
inconscientemente, a pessoa, depois de usar durante muito tempo algum aparelho,
reconhece que isso foi uma total perda de tempo e, talvez, tenha entrado em contato com
coisas prejudiciais. Em geral, as postagens nas redes sociais sao totalmente irrelevantes, do
tipo “Estou saindo da sala”, “Agora estou entrando no banheiro...” etc. ad nauseam. A
ansiedade é produzida pela constante busca de novidades e de esperar os comentarios as
proprias postagens. O medo atinge principalmente criancas e adolescentes, ainda sem
experiéncia de vida para ndo se deixar influenciar por noticias e imagens aterradoras. Os
noticidrios concentram-se em atos violentos, pois € isso que atrai os usudrios, o que provoca
medo, principalmente em criangas que ndo sabem distinguir o que é ficticio do que é real,
pois até os oito anos ndo distinguem fantasia de realidade. Além disso, que efeito se poderia
esperar de um filme de terror? Imagens de relagbes sexuais obviamente aceleram o
desenvolvimento, com graves prejuizos psicoldgicos.

2.14 Falta de autoconsciéncia e autocontrole. Criancas e adolescentes ndo desenvolveram
ainda plenamente a autoconsciéncia e o autocontrole, absolutamente essenciais para um
bom uso dos meios. Exemplos de autoconsciéncia no uso dos meios sdo: “Sera que estou
usando esse aparelho para coisas inuteis ou prejudiciais e estou perdendo tempo?”; “Sera
gue estou usando esse aparelho por tempo demais?”; “Sera que ndo devo fazer uma pausa
e relaxar?”; “Sera que esse texto ndo é falso?”. Mas ndo adianta reconhecer esses
problemas, se ndo houver autocontrole para parar de usar os aparelhos, ou usa-los
adequadamente. Pode-se observar como adultos ndo estdo se controlando no uso deles;
como entdo esperar que criancas e adolescentes vio se controlar? E importante lembrar
gue os meios sdo feitos para atrair, para agarrar os usudrios, e fazé-los usar os aparelhos o
maior tempo possivel.

2.15. Perigo das irradiagdes. A Organizacdo Mundial da Saude passou a classificagdo dos
riscos provocados pelas irradiagdes de celulares de ‘possivel’ para ‘provavel’. Varios artigos
cientificos comprovaram o aumento do risco de tumores cerebrais devido ao uso intenso de
celulares. Para mim isso foi sempre dbvio, pois o cérebro funciona na base de correntes
elétricas muito sutis, e ondas eletromagnéticas induzem correntes em qualquer circuito
elétrico. Essas ondas sao produzidas pelos celulares, pelos aparelhos de Wi-Fi e por antenas
de estacdes-base de celulares. Portanto, mesmo se as correntes induzidas sdo pequenas,
sem efeito de aguecimento, hd interferéncia no funcionamento normal do cérebro. Isso é
particularmente grave no caso de um celular usado encostado no ouvido, e especialmente
em criangas, cuja caixa craniana ndo é tdo espessa quanto nos adultos. Ja foi comprovado
gue as ondas dos celulares penetram, em criangas, bem mais profundamente, detectaveis
praticamente até a metade do cérebro.



2.16 Perda da capacidade auditiva. No caso, ela é devida ao uso de fones de ouvido,
especialmente os que cobrem totalmente as orelhas. Nao é a toa que celulares emitem um
aviso se certo nivel de som dos fones é ultrapassado pelo acionamento do controle de
volume. Sons muito altos, inclusive em espetdculos e baladas, provocam lesdes irreversiveis
no aparelho auditivo. Ja foi comprovado que os jovens vdo aumentando gradativamente o
volume do som dos aparelhos, justamente pela perda da sensibilidade auditiva.

2.17 Prejuizo para a criatividade. Criatividade é a confluéncia entre fantasia, ter novas
ideias, e praticidade, fazer algo util com as primeiras para si ou para a sociedade. Todos os
meios tém algo em comum: uma tela. Se ela exibe um texto ou foto, ndo hd grande diferenca
entre ela e um texto impresso ou um livro, a menos da presenca fisica dos ultimos, a
possibilidade de fazer anota¢des nas paginas e um indice de frases e assuntos marcantes nas
primeiras paginas etc. Além disso, tente-se derramar café em um teclado de um notebook e
de um livro para ver como sdo diferentes... Mas a grande diferenca ocorre quando a tela
exibe imagens em movimento ou em sucessado, em geral muito rdpida, o que ndo ocorre em
textos e fotos impressos. Contei em programas normais de TV de 15 a 25 mudancas de
imagem por minuto, contando efeitos zoom, aparecimento de letreiros, mudanca do fundo
etc. Em video clips contei uma mudanca por segundo, um verdadeiro ambiente psicodélico.
Com essas mudancas, o usuario é obrigado a abafar sua consciéncia, pois é impossivel
pensar em cada imagem exibida. Tente-se prestar aten¢dao e pensar em cada uma, e se
percebera que apds pouco tempo sente-se uma exaustdo mental e, deixando de pensar, um
relaxamento. Esse abafamento do pensamento prejudica a capacidade de pensar e de
imaginar e, portanto, da fantasia e, assim, da criatividade. Ora, criatividade é algo que as
empresas apreciam em seus funciondrios, para renovagao de produtos e procedimentos, e
é essencial no trato social.

Para mais detalhes e citacGes bibliograficas vejam-se as referéncias dadas no fim
do artigo.

. RECOMENDACOES
Estas recomendagdes nao seguem a ordem da se¢ao anterior.

3.1 Pelos argumentos apresentados e ainda outros, conclui-se que os meios eletronicos ndo
devem ser usados por criancas e adolescentes. Na minha conceituacdo, a idade minima
devia ser 17 anos; nessa idade os jovens ja tém maturidade para compreender os efeitos
negativos dos meios, ja tém um razodvel autocontrole e ja podem exercer o pensamento
abstrato e formal exigido no uso dos meios. Reconheco que hoje em dia essa idade é
absolutamente utdpica e inviavel, pois mesmo se adolescentes ndao tém um celular com
acesso a Internet, irdo usar o de colegas. No entanto, creio importante registrar que antes
daquela idade os meios sdo muito mais prejudiciais do que benéficos. Alids, essa é a minha
impressao em geral, mesmo com adultos.

3.2 No caso de criangas, qualquer uso é um convite muito forte para mais uso, até o ponto
de ele ser incontrolavel. O ideal é ndo haver de modo algum o costume de usar os meios.
Nao h3, repito, ndo ha a menor necessidade de criangas usarem os meios. No ensino médio,
a Internet pode fornecer muita informacao util para o estudo, mas os jovens nao vao ficar
usando os aparelhos para coisas Uteis. Se é possivel usa-los para se distrair e de modo
excitante, para que usa-los para coisas sérias? Nao é necessario aprender a usar os aparelhos
muito cedo, pois quando os jovens forem adultos os aparelhos provavelmente serdao muito
diferentes e muito mais faceis de serem usados. A necessidade da ’alfabetizacdo na



informdatica’ é uma faldcia total. Os adultos e idosos de hoje estdo usando smartphones e
tablets e ndo os usaram quando criancgas, pois ndo existiam.

3.3 Uma recomendac¢do muito forte é adiar-se o maximo possivel o uso dos aparelhos por
criancas e adolescentes. E quando forem usa-los, é necessario estabelecer limites e
penalidades se esses limites forem ultrapassados. A partir dos 12 anos inclusive, é muito
eficiente elaborar um ‘contrato’ por escrito, com regras e penalidades, assinado pelos filhos
e pelos pais. Regras escritas tém muito mais efeito do que as simplesmente faladas. Entre
as regras, devem constar a proibicdo de trocar mensagens com pessoas desconhecidas,
enviar dados da familia, enviar fotos pessoais intimas, fazer acesso a sites pornograficos e
de violéncia, estabelecer horarios e limites de tempo de uso etc. Sobre fotos, a situacdo esta
terrivel. Suponha que uma menina envie para seu namorado uma foto de corpo inteiro,
vestida. Se brigarem e ele ficar com raiva, pode passar a foto em um processador de imagens
e mostrar a menina sem roupa e em posi¢cdes obscenas. O Ultimo ataque a privacidade é a
sintetizacdo de voz com o timbre de qualquer pessoa, fazendo-a falar coisas imprdprias.
Existem sistemas que gravam, sem serem percebidos, todos os acessos que um jovem faz a
Internet, como os acessos as paginas dela, mensagens trocadas etc.; mais tarde, pais e
responsaveis podem verificar se alguma coisa imprépria esta ocorrendo. Um dos problemas
desses sistemas é a desconfianca que produzem nos jovens.

3.4 E Gtil um adolescente ter um telefone celular, mas ele ndo deveria ter acesso a Internet,
comecando pelo pacote de dados do provedor. Mas isso ndo impediria o uso de Wi-Fi em
locais publicos com acesso aberto a Internet ou na casa de amigos. Uma solucdo seria
eliminar do celular os navegadores de Internet, processadores de e-mail, WhatsApp e outros
programas de acesso a Internet. E importe salientar que o uso frequente da Internet é
irresistivel para quase todos os adultos, imagine-se entdo para criancas e adolescentes.

3.5 Os adolescentes criaram uma necessidade de uso da Internet para marcar encontros,
reunioes e programas, combinar o que vestir etc. Nesse caso, uma solucdo é o adolescente
usar, por exemplo, o WhatsApp no celular de um dos pais. Conheci alguns pais que adotaram
essa medida, com sucesso.

3.6 Existe o problema de a crianga ou adolescente quererem os aparelhos, pois os
amiguinhos os tém. Nesse caso, 0s pais tém que ter muita forca para resistir, e para isso é
necessario ter muita consciéncia dos efeitos prejudiciais que eles causam. Com criancas a
resisténcia e a proibicdo sdo possiveis; ndo adianta querer explicar os efeitos negativos. Ja
com adolescentes é importante dar explicacdes adequadas a idade. E interessante fazer
junto com os jovens uma pasta com artigos de jornais e revistas mostrando os problemas
causados pelo uso dos meios.

3.7 No sentido do item anterior é importante que os pais, responsdveis e professores nao
usem os meios na frente de seus filhos e alunos, para ndao darem um péssimo exemplo. Isso
vale para qualquer reunido social: se um dos presentes comec¢a a usar seu celular, ou
atrapalha ou desrespeita as outras pessoas; se for absolutamente necessario atender um
chamado ou responder uma mensagem urgente, deve-se ir a outro recinto, longe da
reunido. Numa reunidao em familia, uma boa solucdo é ter uma cesta na entrada da casa,
onde todos deixam seus celulares.

3.8 Um problema é os filhos usarem os meios nas casas de amigos, ou os celulares desses
ultimos em qualquer lugar. Com criangas ha uma maneira de evitar isso: escolher os amigos
para os filhos. Por exemplo, s6 deixar os filhos visitarem amigos se os pais desses ultimos
tiverem as mesmas obje¢des quanto ao uso dos aparelhos. As escolas poderiam contribuir
muito para isso, promovendo grupos de pais com preocupacdes sobre os efeitos negativos



dos meios, cujas casas podem ser visitadas pelas criangcas sem o perigo de usarem os
aparelhos.

3.9 Professores jamais, repito, jamais deveriam passar tarefas para os alunos que exijam ver
certos programas na TV, jogar certos jogos eletrénicos ou consultar a Internet. No primeiro
caso, estdo induzindo os alunos a verem TV, e eles ndo ficardo apenas nos programas
recomendados. No caso da Internet, estdo colocando os seus alunos em perigo, como citado
no item 2.2. Além disso, os alunos ndo vao usar a Internet apenas para fazer a tarefa passada,
e sim para uma porcao de outras coisas, inclusive as mais atrativas: as imprdprias a idade e
as proibidas. Isto é, estdo induzindo seus alunos a criarem todos os problemas citados a
secdo 2. Pelo contrario, professores deveriam constantemente chamar a atencdo dos seus
alunos para o fato de ndo deverem usar os meios, principalmente a Internet e jogos
violentos, pela perda de tempo e os prejuizos que causam.

3.10 O item anterior nos remete a um problema grave. Muita gente acha que se deve ensinar
criancas e adolescentes a usarem bem os meios eletronicos. Por exemplo, pais deveriam
assistir a TV junto com os filhos, criticando os programas e chamando a atencdo para coisas
indevidas que sdo transmitidas. Ou contarem aos filhos os perigos da Internet e como
reconhecé-los. Isso é um problema, pois nesse caso tratam-se criangas e jovens como
adultos, o que é muito ruim. Em particular, criancas ndo devem aprender a criticar, pois a
critica tende a ser negativa. O mundo que se apresenta a elas deve ser um mundo
essencialmente bom. (Por isso sempre recomendo em minhas palestras que pais nunca
briguem na frente dos filhos — esperem-nos dormir e briguem a vontade!) Criancas nascem
com uma confianca total no mundo, e é uma frustracdo imensa ficarem sabendo que nele
nem tudo é bom. Se forem educados com a experiéncia do bom, adquirem seguranca, que
é perdida pelo encontro com o mal. Quando tiverem idade paraisso, terdo tido uma vivéncia
profunda do que é bom, e poderdo distingui-lo muito bem do que é mau. Quanto ao belo e
ao feio, se desde pequenos eles convivem com o que é feio, mais tarde ndo o distinguirao
do belo. Um exemplo é brincar com dinossauros, que sdo monstros. Se criancas acharem
monstros uma gracinha, ndo saberdao mais tarde distinguir o que é monstruoso do que nao
é, e o grosseiro do delicado.

3.11 E muito importante pais, professores e responsaveis prestarem cuidadosa atencdo no
comportamento de criangas e jovens, pois em geral quando estes sofrem mobbing ou
bullying, tendem a mudar de comportamento e se fecharem de vergonha.

3.12 Jamais se deve deixar criancas e adolescentes usarem algum meio em seu dormitdrio.
Essa é uma recomendacdo dbvia da American Academy of Pediatrics que, alids, recomenda
limites de tempo de uso geral conforme as idades, mas ndo recomenda o banimento total
do uso, como é meu caso.

3.13 Nao dar nenhum, absolutamente nenhum brinquedo que use uma tela. Criancas
necessitam brinquedos que incentivem a movimentacdo, o desenvolvimento da
coordena¢ao motora, o contato com a natureza e, principalmente, a imaginacao. Nas telas
as imagens de fotos, figuras e videos ja vém prontas, ndo hd o que imaginar, isto é, a
imaginacao é abafada e prejudicada com o tempo. Para incentivar a imaginagdo, os
brinquedos devem ser rusticos, principalmente de madeira e de pano, sem muito
acabamento. Um contraexemplo tipico é a Barbie (ver em meu site o artigo “Barbie: uma
barbieridade que se faz com as criangas”). Adolescentes necessitam ler muito e jogar jogos
sociais com pessoas em carne e 0sso a frente, bem como aprender um instrumento musical
e sociabilizar-se com amigos reais e nao virtuais.



3.14 Nao usar o celular encostado no ouvido, devido aos problemas citados em 2.15; usar o
modo de ‘viva voz’ ou fones de ouvido, mantendo o celular afastado da cabeca.

3.15 Usar fones de ouvido como os fornecidos com os celulares, os que sdo inseridos nos
ouvidos. Fones que cobrem totalmente os ouvidos ndo devem ser usados de modo algum.

3.16 Nao deixar roteadores de Wi-Fi ligados inutilmente, para eliminar sua irradiacado.
Desligar o dispositivo de dados méveis, bluetooth e de Wi-Fi dos celulares se ndo estdo
sendo usados.

3.17 Nao deixar perto do corpo celulares e tablets funcionando como celulares, pois estao
em permanente contato com as torres de transmissao, irradiando ondas eletromagnéticas.
Desliga-los se nao forem ser usados, principalmente a noite.

3.18 Se possivel, ndo usar celulares dentro de veiculos, especialmente se houver criangas
dentro deles, pois neles ocorre uma concentracdo das ondas emitidas pelos aparelhos — é
como se fossem caixas acusticas eletromagnéticas.

3.19 Se pais ou responsaveis acharem, erroneamente, que os meios eletrénicos devem ser
usados por criancas e adolescentes, devem ficar ao lado deles e orienta-los durante o uso.
Em particular, escolas que tém salas com computadores devem ter um instrutor observando
atentamente o que cada aluno esta fazendo com o seu aparelho.

3.20 Existem programas que podem ser instalados nos computadores, e que verificam os
enderecos dos sites aos quais se deseja fazer acesso. Especificando-se a idade dos jovens,
eles bloqueiam o acesso aos sites considerados imprdprios. Esses sistemas sdo Uteis, mas
tém dois inconvenientes: o julgamento do que deve ser permitido ou ndo pode nao
corresponder ao que pais e responsaveis consideram adequado; além disso, ndo conseguem
examinar a Internet com a velocidade necessaria para detectar que alguma nova pagina ndo
é conveniente até uma certa idade. Imagine-se o quanto demora uma andlise de cada cena
de cada video para fazer a classificacdo adequada.

3.21 Criancas precisam exercitar um brincar saudavel. Para isso os brinquedos devem ser
rusticos, como bonecas de pano, carrinhos de madeira etc. Bonecas de plastico apresentam
feicbes perfeitas e, por exemplo, um sorriso eterno. Como a crian¢a pode imaginar que a
boneca esta triste, mesmo chorando ou comendo, se ela estda sempre sorrindo? Ao
contrdrio, com uma boneca de pano, onde olhos sdo duas pintinhas, o narizinho uma
pequena saliéncia, a crianca pode imaginar o que quer. Além disso, ela pode abracar
amorosamente a boneca de pano macio, especialmente a feita com tecido de algodao e
enchimento de |13 crua; a de plastico é dura e ainda por cima tem o mau cheiro do material.
De maneira alguma deve-se dar brinquedos em forma de dinossauros, que sdo todos
monstruosos, como ja citado no item 3.10. Brinquedos devem incentivar a imaginagao, ou
desenvolver a coordenacdo motora (por exemplo, com jogos de bola, bicicleta etc.), o
equilibrio (por exemplo, com pernas de pau).

Crianca sadia ndo anda, corre. Os meios eletrénicos vao contra todos os aspectos
desejaveis.

3.22 Pais, responsaveis e professores devem contar frequentemente histdrias para as
criangas. Ao ouvir uma histdria, a crian¢a desenvolve a imaginagao. O ideal é que a histdria
seja contada sem ser lida, e sempre se repetindo as sequéncias, as falas e as cenas.
Recomendo especialmente boas tradug¢des dos contos de Grimm; para verificar se uma
traducao é realmente fiel ao original, veja-se a histéria da Chapeuzinho Vermelho: no
original ha dois lobos! Criangas adoram repeticdes, pois é por meio delas que aprendem a



falar. Para uma educacdo adequada as idades, é muito importante conhecer o
desenvolvimento das criangas, como por exemplo é amplamente usado na Pedagogia
Waldorf, que desde 1919 tem uma profunda conceituacdo sobre esse desenvolvimento,
usado na educag¢do de criangas pequenas até jovens adultos. (H4 mais de 160 escolas
Waldorf no Brasil, incluindo jardins de infancia.) Ja a partir de um ano de idade podem ser
mostrados livros com figuras artisticas de animais, fazendo-se os sons produzidos por eles
(au au, miau etc.). Saliento a expressdo ‘figuras artisticas’ pois, infelizmente, em muitos
livros infantis as figuras sdo caricatas ou grotescas como, alids, sdo todas as histérias em
qguadrinhos e desenhos animados, que ndo devem ser usados e vistos por criangas e
adolescentes. Histdria em quadrinhos e desenhos animados sao caricaturas da natureza; é
isso que se quer infundir nas criangas ou, ao contrario, fazé-las admirar e venerar a
natureza?

E fundamental reconhecer-se que os prejuizos causados pelos meios eletronicos
sdo enormes. Repito que, em minha concepcdo, os prejuizos ultrapassam de muito os
beneficios. Os meios eletrénicos podem ser bem usados por adultos (a menos de jogos
eletronicos violentos, cujo Unico destino deve ser o lixo); é impossivel os meios serem bem
usados por criancas e adolescentes. Porém, para adultos os usarem bem é necessario ter
um razoavel conhecimento do que eles sdo e da sua influéncia sobre os usuarios, e um
enorme autocontrole durante o uso. No caso de criancas e adolescentes, deve-se conhecer
como deveria ser seu desenvolvimento harmdnico conforme as idades, como por exemplo
as concepcdes usadas como na ja citada Pedagogia Waldorf.

E um fato que as pessoas ndo estdio dominando os meios, estdo sendo dominados
por eles. Trata-se de um verdadeiro ataque a humanidade, tentando destrui-la. Uma das
maneiras mais eficientes de destruir a humanidade, inclusive psicologicamente, além de
destruir a natureza —ambos ja estdo ocorrendo —, é destruir criancas e adolescentes. Prevejo
uma grande parte dos futuros adultos extremamente desajustados psicoldgica e
socialmente. Mas tenho esperanca de que minhas palavras possam despertar pelo menos
algumas pessoas que, espero, tenham coragem e energia para estudar, observar e colocar
0s meios em seu devido lugar — o que, na minha concepc¢ao, exclui seu uso educacional.

POSFACIO

(13/1/22) Li recentemente o extraordinario livro de Michel Desmurget, La Fabrique du crétin
digital, Paris: Editions du Seuil, 2020. Desmurget é neurocientista, diretor do INSERM
(Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale) em Paris. O livro contém um
numero surpreendente de 1.965 referéncias, uma grande parte de artigos cientificos. Tenho
certeza de que alguém o lendo, o que recomendo fortemente, nunca sera a favor do uso de
meios eletronicos por criangas e adolescentes, e concordard com meus argumentos. Ha
traducgdes desse livro para o portugués, A fdbrica de cretinos digitais — Os perigos das telas
para nossas criangas. Sdo Paulo: Vestigio, 2021, além do espanhol e italiano. A edicdo
brasileira ndo contém um posfacio onde Desmurget literalmente destrdi argumentos de
varios autores que escreveram contra a primeira edi¢cao francesa de 1919.
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