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Valdemar Setzer, professor da USP, defende a total
exclusdo da tecnologia da vida da crianca, e culpa
0s pais por limitarem a criatividade dos filhos

Juliana Ribeiro
julianaribeiro@dianodaregiao.com.br

demar Setzer, professor

aposentado, porém atuan-
te, do Departamento de Cién-
cia da Computagio do Institu-
to de Matematica e Estatisti-
ca da Universidade de Sio
Paulo (USP), nio se importa
com o rétulo: para ele, a edu-
cacio sempre foi radical e ten-
tar dar menos importincia
ndo torna os aparelhos tecno-
16gicos menos prejudiciais.

Em entrevista a revista
Bem-Estar, o autor do livro
“Meios Eletronicos e a Edu-
cagdo: uma Visdo Alternati-
va (ed. Escrituras), estudioso
do assunto hd décadas, defen-
de a importéncia da crianga
ser infantil. Critica o que en-
Xerga como uma geragao tec-
noldgica sem poder de con-
centragio e de baixa criativi-
dade. Pais sem limites. Os
maleficios psicolgicos da
tecnologia na primeira infin-
cia. A acelera¢do indevida da
crianga. E o “vicio” da inter-
net, que afeta mais gente do
que drogas.

Revista Bem-Estar -
Por que senhor é contra
qualquer tipo de tecnolo-
gia na infancia?

Valdemar Setzer — Qual-

chamado de radical, Val-
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quer aparelho que tenha tela
faz mal. Televisdo, celular, vi-
deogame, tablets, computa-
dor. Tudo que acelera o de-
senvolvimento e prejudica a
criatividade nio faz bem.
Crianga precisa ser crianga.
Nio precisa ter raciocinio 16-
gico. Crianga se desenvolve
sozinha, ela vai rolar no mo-
mento em que tem que rolar,
vai andar quando estiver

Guilherme Baffi
§ 1

pronta, vai falar na hora cer-
ta. Os pais nao precisam dar
estimulos sem parar. Nio pre-
cisam pular fases. E esses
meios eletrénicos sdo isso.
Tenta entrar em um site e di-
gitar uma letra errada, vocé
nio entra. Vocé precisa saber
todos os passos, porque se
nio fizer nao vai funcionar.
Os aparelhos impdem uma
certa atitude rigida, um certo

tipo de pensamento, e isso
ndo € normal para a crianga.
Bem-Estar — Dentro dos
seus estudos ja da para sa-
ber quais sao os malefi-
cios psicoldgicos da tecno-
logia na primeira infancia?
Setzer — E exatamente is-
$0, por serem maleficios psi-
colégicos, ninguém vé. Ne-
nhum pai deixa a crianca
brincar com fogo, ingerir al-
cool, dirigir. E por que nao
deixam? Porque sabem que é
PErigoso, mas esses si0 peri-
gos fisicos, que conseguimos
observar. Os pais nio conse-
guem entender o quanto um
meio eletrénico faz mal para
uma crian¢a e um adolescen-
te. E preciso ter limite para

usar esses meios. Crianca nio
tem, nem os adultos estdo ten-
do. Hoje, existem clinicas de
reabilitagio para viciados em
internet. Sao necessdrias de
14 a 18 semanas de tratamen-
to. E a abstinéncia € igual a
de um usudrio de droga. Por
falar nisso, existem mais vi-
ciados em internet hoje do
que em droga, dlcool ou sexo.
Sera que algum pai realmen-
te quer viciar seus filhos? A
culpa é dos aparelhos. A cul-
pa dos pais é de serem igno-
rantes no que fazem. Dentre
os maleficios que podemos ci-
tar estdo a falta de concentra-
¢ao, a falta de criatividade, o
amadurecimento precoce,
uma geragio que serd incapaz
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de tomar decisoes, pois pula-
ram etapas. Sua infancia foi
destruida pelo uso de meios
tecnoldgicos, pois ndo exerci-
taram seu pensamento.

Bem-Estar — Os pais de
hoje sdo da geracao TV, e
muitos acreditam que, se
foram criados em frente a
TV e sobreviveram, por que
seus filhos nao sobrevive-
riam a tecnologia?

Setzer — Eles acreditam
que sobreviveram, mas serd
que ndo seria diferente se nao
tivessem visto tantos dese-
nhos violentos? Nio é por-
que vocé ndo se tornou uma
pessoa violenta que esse dese-
nho nio lhe causou nenhum
mal. Hoje vocé é capaz de dis-

tinguir o certo do errado, o
bonito do feio, 0 mal do borm,
mas no passado nao. E seus fi-
lhos nio conseguem fazer is-
so hoje. Acreditar que eles
precisam ter contato cedo
com meios tecnoldgicos é
uma faldcia. Muitos de nés
nio crescemos usando celu-
lar e hoje sabemos usar. Esses
aparelhos estdo cada vez mais
simples. Por isso que dizem
que a crianga nasce sabendo
mexer. Toda crianga nasce
com poder de concentragio,
quem estd tirando isso delas
sdo os pais. Estdo trocando
por algo prejudicial. Vocé ji
viu crian¢a pegar um livro ou
uma revista e passar o dedo

em vez de virar a pagina? E
um absurdo isso. Pais e pro-
fessores deveriam proibir o
uso da tecnologia e ndo incen-
tivar. Seu filho de nada ficara
atrasado se no lugar de usar
um celular se divertir com
brinquedos educativos. Es-
quecam brinquedos de plasti-
co, que sdo outros objetos
que limitam a imaginacio.
Olhe para a Barbie. Vocé con-
segue pensar naquela boneca,
quase um simbolo sexual, tris-
te? Ela estd engessada, e isso
limita a imaginacdo. Costu-
mo dizer que a Barbie é uma
“barbaridade”.

Bem-Estar - Existe uma
idade considerada ideal pa-
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ra se ter contato com a tec-
nologia?

Setzer — Depois de mui-
to estudar, a idade indicada
seria 17 anos. Sei que é im-
possivel, mas na infincia ain-
da da para controlar. Nao
deixe criangas que nem sa-
bem falar em frente a TV ou
a computadores e celulares.
Nao fagam isso com seus fi-
lhos. Ao contrdrio do que
pensam, vocés nao estao con-
tribuindo com o desenvolvi-
mento e aprendizado deles,
estao é prejudicando.

Bem-Estar — Como tra-
balhar isso com os filhos
quando os préprios pals
sio “tecnologicos”?
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Os pais nao
precisam dar
estimulos
sem parar.
Os aparelhos
eletrénicos
impdem um
certo tipo de
pensamento,
e isso nao é
normal para
a criancga

Setzer — Da mesma for-
ma que eu digo “nunca bri-
guem na frente de seus fi-
lhos”, eu digo “ndo facam
uso de meios eletronicos na
frente das criancas”. Como
vocé vai dizer para seu filho
que adulto pode e crianga
ndo? Ele nao vai entender.
Crianca aprende por repeti-
¢2o. Ela precisa entender que
€ muito mais prazeroso brin-
car com o papai e a mamie do
que ficar olhando para uma
tela. Uma pesquisa provou
que gastamos mais calorias se
ficarmos deitados sem dor-
mir do que se ficarmos senta-
dos em frente a TV, computa-
dor, celular, videogame ou
qualquer outro aparelho. Isso
porque, a0 estarmos acorda-
dos, estamos pensando, mes-
mo deitados, e isso gasta calo-
rias. Ao sentarmos em frente
a uma tela nio precisamos
pensar, entramos quase que
em estado de sonoléncia. Es-
14 af uma das explicagdes pa-
ra essa geragio tdo obesa.
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te, do Departamento de Cién-

ciz da Computaczo do Institu-
to de Matemauca e Estatisti-
ca da Universidade de Sao
Paulo (USP), nao se importa
com o rorulo: para ele, 2 edu-
cacao sempre foi radical e ten-
tar dar menos importancia
Do torna os aparelhos tecno-
16gicos menos prejudiciais.

Em entrevista 2 revista

Bem-Estar, o autor do livro
“Meios Eletronicos e a Edu-
cagio: uma Visio Alternati-
va(ed. Escrituras), estudioso
do assunto ha décadas, defen-
de a importancia da crianca
ser infantil. Critica o que en-
Xerga como uma geragdo tec-
nolégica sem poder de con-
centracio e de baixa criativi-
dade. Pais sem limites. Os
maleficios psicolégicos da
tecnologia na primeira infan-
cia. A aceleragdo indevida da
crianga. E o “vicio” da inter-
net, que afeta mais gente do
que drogas.

Revista Bem-Estar -
Por que senhor é contra
qualquer tipo de tecnolo-
gia nainfancia?

Valdemar Setzer - Qual-

quer aparelho que tenha tela
faz mal. Televisio, celular, vi-
deogame, tablets, computa-
dor. Tudo que acelera o de-
senvolvimento e prejudica
criatividade nio faz bem.
Crianga precisa ser crianca.
Nio precisa ter raciocinio 16-
gico. Crianca se desenvolve
sozinha, ela vai rolar no mo-
mento em que tem que rolar,
vai andar quando estiver

pronta, vai falar na hora cer-
ta. Os pais ndo precisam dar
estimulos sem parar. Nio pre-
cisam pular fases. E esses
meios eletronicos s3o isso.
Tenta entrar em um site e
gitar uma letra errada, vocé
nao entra. Vocé precisa saber
todos os passos, porque se
nao fizer nao vai funcionar,
Os aparelhos impoem uma
certa atitude rigida, um certo

tipo de pensamento, ¢ isso
ndo € normal para a crianga.
Bem-Estar - Dentro dos.
seus estudos 4 da para sa-
ber quais sao os malefi-
clos psicologicos da tecno-
logia na primeira infancla?
Setzer - E cxatamente is-
50, por serem maleficios psi-
colégicos, ninguem vé. Ne-
nhum pai deixa a crianga
brincar com fogo, ingerir 4l-
cool, dirigir. E por que nao
deixam? Porque sabem que é
Pergoso, mas esses sdo peri-
£0s fisicos, que conseguimos
observar. Os pais nio conse-
guem entender 0 quanto um
meio eleronico faz mal para
uma crianga ¢ um adolescen-
te. E preciso ter limite para

usar esses meios. Crianga nao
tem, nem os adultos estao ten-
do. Hoje, existem clinicas de
reabilitagio para viciados em
internet. Sao necessdrias de
14 a 18 semanas de tratamen-
to. E a abstinéncia € igual a
de um usudrio de droga. Por
falar nisso, existem mais

ciados em internet hoje do
que em droga, dlcool ou s€X0-
Serd que algum pai realmen-

te quer viciar seus filbos? A
culpa ¢ dos aparelhos. A cul-
pa dos pais é de screm igno-
rantes no que fazem. Dentre
os maleficios que podemos’
tar estio a falta de con:

amadurecimento
uma geragio que serd

de tomar decisées, pois pula-
ram etapas. Sua infancia foi
destruida pelo uso de meios
tecnoldgicos, pois nao exerci-
14ram seu pensamento.
Bem-Estar - Os pals de
hoje sao da geragao TV, e
muitos acreditam que, se
foram criados em frente 2
Tve por que

tinguir o certo do errado, 0
bonito do feio, 0 mal do bom,
‘mas no passado nio, E seus fi-
1hos nio conseguemn fazer is-
so hoje. Acreditar que eles
precisam ter contato cedo
com meios tecnoldgicos €
uma faldcia. Muitos de nés
nio crescemos usando celu-

seus filhos nao sobrevive-
riam a tecnologla?

Setzer - Eles acreditam
4ue sobreviveram, mas serd
que nao seria diferente se nio
lvessem visto tantos dese-
nhos violentos? Nio é por-
ue vocé nio se tornou uma
Pessoaviolenta que esse dese-
11ho nio Ihe causou nenhum
mal. Hoje vocé é capaz de dis-

Iar e hoj - Esses
aparelhos estao cada vez mais
simples. Por isso que dizem
que a crianga nasce sabendo
mexer. Toda crianga nasce
com poder de concentragio,
quem estd tirando isso delas
sdo os pais. Estao uoc:md_u
por algo prejudicial. Vocé ji
viu erianga pegar um livro ou
uma revista ¢ passar o dedo

em vez de virar a pigina? E
um absurdo isso. Pais € pro-
fessores deveriam proibir o
uso da tecnologia ¢ ndo incen-
tivar. Seu filho de nada ficard
atrasado se no lugar de usar
um celular se divertir com
brinquedos educativos. Es-
quegam brinquedos de plisti-
co, que sdo outros objetos
que limitam a imaginagao.
Olhe paraa Barbie. Vocé con-
seguc pensar naquela boneca,
quase um simbolo sexual, tris-
te? Ela estd engessada, ¢ isso
limita a imaginagio. Costu-
mo dizer que a Barbie ¢ uma
“barbaridade™.
Bem-Estar—ExIste uma
Idade conslderada Ideal pa-

ra se ter contato com a tec-
nologla?
Setzer — Depois de mui-
10 estudar, a idade indicada
seria 17 anos. Sei que € im-
possivel, mas na infancia ain-
da di para controlar. Nao
deixe criangas que nem sa-
bem falar em frente 2 TV ou
a computadores ¢ celulares.
Nio fagam isso com seus fi-
lhos. Ao contririo do que
pensam, vocés ndo estdo con-
tribuindo com o desenvolvi-
mento ¢ aprendizado deles,
estiio é prejudicando.
Bem-Estar - Como tra-
balhar Isso com os filhos
quando os préprios pals
sao “tecnolégicos™?

Os pais n&@o
precisam dar
estimulos

sem parar.
Os aparelhos
eletrénicos
impdem um
certo tipo de
pensamento,
eisso ndo e
normal para
a crianga

Setzer — Dd mesma for-

ma que eu digo “nunca bri-
guem na frente de seus fi-
lhos™, eu digo “nio fagam
uso de meios eletrdnicos na
frente das criancas™. Como
vocé vai dizer para seu filho
que adulto pode e crianga
nio? Ele nio vai entender.
Crianga aprende por repeti-
do. Ela precisa entender que
€ muito mais prazeroso brin-
«car com o papai e a mamae do
que ficar olhando para uma
tela. Uma pesquisa provou
que gastamos mais calorias s¢
ficarmos deitados sem dor-
mir do que se ficarmos senta-
dos em frente a TV, computa-
dor, celular, videogame ou
qualquer outro aparelho. Isso
porque, a0 estarmas acorda-
dos, estamos pensando, mes-
mo deitados, ¢ isso gasta calo-
rias. Ao sentarmos em frente
a uma tela ndo precisamos
pensar, entramos quase que
em estado de sonoléncia. Es-
t af uma das explicagdes pa-
TA €552 geragdo Lo obesa.
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