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Amostragem 

É uma técnica especial para recolher amostras onde se possa garantir, tanto quanto possível, 
o ACASO na escolha.
Quando se faz a amostragem, cada elemento da população passa a ter a mesma chance de 
ser selecionado, pois é muito importante garantir que a amostra seja representativa, pois as 
nossas  conclusões  relativas  à  população  vão estar  baseadas  nos  resultados  obtidos  nas 
amostras dessa população.
A seguir mostraremos as três principais técnicas de amostragem utilizadas, que são:
1- Amostragem casula ou aleatória simples;
2- Amostragem proporcional estratificada;
3- Amostragem sistemática.

Amostragem Casual ou Aleatória Simples
Este tipo de amostragem é equivalente a um sorteio lotérico. Para esse tipo de amostragem 
podemos proceder da seguinte forma:
Enumerar  os  elementos  da  população,  e  através  de  um dispositivo  aleatório  qualquer, 
realizar um sorteio e escolher os número que farão parte da amostra.
Exemplo:
Vamos retirar uma amostra para uma pesquisa de estatura de quarenta alunos da nossa sala 
de aula.
a) Numeramos os alunos de 01 a 40.
b) Escrevemos os números, de 01 a 40, em pedaços de papel, colocando-os dentro de uma 
urna. Mexemos a urna para misturar bem os papéis, e retiramos, um a um, cinco números 
que  farão  parte  da  amostra.  Neste  exemplo  o  tamanho  da  amostra  é  igual  a  10% da 
população mas este percentual pode variar dependendo do tamanho da população que está 
sendo estudada. 
Quando o número de elementos da amostra é grande, esse tipo de sorteio torna-se muito 
trabalhoso. A fim de facilitar  a escolha da amostra nesses casos, podemos utilizar  uma 
Tabela  de  Números  Aleatórios  e  nos  dias  de  hoje  utilizar  softwares  que  permitem a 
imparcialidade da escolha.

Amostragem Proporcional Estratificada
Muitas  vezes  a  população  estudada  (elementos  que  tem  pelo  menos  uma  mesma 
característica comum) se divide em subpopulações chamadas ESTRATOS.
É por causa da existência dos estratos que devemos fazer uma amostragem proporcional 
estratificada e levar em consideração a quantidade de elementos de cada estrato e escolher 
a amostra proporcionalmente a cada um deles.



Exemplo:
Considerando  o  exemplo  anterior  (usado  na  amostragem  aleatória),  digamos  que  dos 
quarenta alunos , 30 sejam homens e 10 sejam mulheres, vamos obter uma amostra de 10% 
da população, utilizando a amostragem proporcional estratificada, portanto

SEXO POPULAÇÃO 10% AMOSTRA
Masculino 30 3 3
Feminino 10 1 1
TOTAL 40 4 4

Amostragem Sistemática
Para esse tipo de amostragem, os elementos da população a ser estudada já se encontram 
ordenados. São exemplos, prédios de uma rua, produtos dentro de uma linha de produção, 
prontuários  médicos,  os  alunos  inscritos  em  uma  faculdade,  etc.  Para  a  seleção  dos 
elementos que farão parte da amostra, será elaborado um sistema pelo pesquisador.

Exemplo:
Numa rua existem 900 prédios, dos quais vamos coletar uma amostra de 50 prédios através 
da amostragem sistemática:

a. - A população é de 900 prédios que já estão numerados (ordenados);
b. - A amostra é de 50 elementos.
c. Vamos criar um sistema para a retirada da amostra onde dividiremos os 900 prédios 
pelos 50 elementos determinando o intervalo entre os elementos escolhidos.
900/50 = 18 (entre cada prédio escolhido devem haver 18 prédios entre eles).
Então devemos escolher o primeiro prédio da amostra para podermos utilizar a sistemática 
criada. Este primeiro prédio pode ser escolhido aleatoriamente, por se trata de apenas um (o 
primeiro) elemento da amostra.
Este primeiro elemento deve estar entre o 1º e o 18º para que a nossa sistemática funcione 
corretamente e os dados dos demais elementos serão retirados periodicamente de 18 em 18.
Então,  se  escolhermos  o  4º  prédio  como  o  primeiro  elemento  da  amostra,  o  segundo 
elemento será o prédio que está na posição 22ª , o terceiro elemento será o 40º, assim por 
diante até termos a amostra completa (50 elementos).

Exercícios:

1)  Em um congresso  para  médicos  serão  ministradas  palestras.  O número  de  médicos 
inscritos  nas  palestras  foram:  226  em  Cardiologia,  215  em  Pneumologia  e  159  em 
Reumatologia. Obtenha uma amostra proporcional estratificada de 80 médicos.

2) Em uma empresa com cinco departamentos  existem 150 funcionários,  sendo:  18 no 
departamento A; 22 no departamento B; 25 no departamento C; 55 no departamento D e 30 
no departamento E. Obtenha uma amostra de 15 funcionários, representativa de 10% da 
população, proporcionalmente a cada departamento.



3) Uma população encontra-se dividida em 4 estratos, com tamanhos, respectivamente: N1 

= 50; N2 = 70; N3  = 80 e N4 = 20. Sabendo-se que,  ao ser realizada uma amostragem 
estratificada  proporcional,  7  elementos  da  amostra  foram retirados  do  segundo  estrato, 
determine o número total de elementos da amostra e o número de elementos da amostra de 
cada estrato.

4) O diretor de uma escola, na qual estão matriculados 280 meninos e 320 meninas, 
desejoso de conhecer as condições de vida extra-escolar de seus alunos e não dispondo 
de tempo para entrevistar todas as famílias, resolve fazer um levantamento por 
amostragem, em 10% dessa clientela. Obtenha, para esse diretor, os elementos 
componentes da amostra. 

5) Em uma escola existem 250 alunos, distribuídos conforme quadro. Obtenha uma 
amostra proporcional estratificada de 40 alunos.

Séries Número de 
alunos

AMOSTRA

1a 35
2a 32
3a 30
4a 28
5a 35
6a 32
7a 31
8a 27

Total 250 40

6) Uma cidade X apresenta o seguinte quadro relativo às suas escolas de Ensino 
Fundamental.   Obtenha uma amostra proporcional estratificada de 120 estudantes.

  Número de 
estudantes

         AMOSTRA

Escolas Masculino Feminino Masc. Fem.
A 80 95
B 102 120
C 110 92
D 134 228
E 150 130
F 300 290

Total 876 955

7) Em um local de exame da FUVEST existem 150 funcionários, distribuídos segundo 
seus cargos conforme tabela. Obtenha uma amostra proporcional estratificada de 30 
funcionários.

Cargo Número de Amostra



funcionários
Coordenadores 4

Fiscais da coordenação 15
Fiscais de sala 96

Auxiliares de Fiscais 24
Apoio 11
Total

13) Uma escola apresenta a seguinte distribuição de alunos para o ensino fundamental 
(EF) e ensino médio (EM):

  Número de 
estudantes

         AMOSTRA

Série Masculino Feminino Masc. Fem.
EF – 5ª 65 50
EF – 6ª 58 48
EF – 7ª 86 78
EF – 8ª 95 78
EM – 1º 150 100
EM – 2º 140 90
EM – 3º 106 56

Total

Obtenha uma amostra proporcional estratificada de 130 estudantes.


