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Introducao

Profissionais da drea da Saude estdo fregiientemente
expostos a Estatistica (congressos, foruns, reunioes
cientificas, revistas).

Utilizagdo de métodos quantitativos na imensa maioria de
trabalhos cientificos (iniciagdo cientifica, mestrado,
doutorado, publicagoes)

Além dos cursos de Estatistica na graduagdo e pos-
graduagcdo que fazem parte de programas de graduagdo e pos
graduagdo, existe ainda uma alta demanda de cursos de
Estatistica ou "Bioestatistica” complementares.

Adaptagdo dos cursos - diversidade de interesses,
necessidades e conhecimentos praticos/cientificos.



Médicos/profissionais da saude sdo diferentes
de outros estudantes porque...

Eles sdo "bombardeados” com Estatistica o tempo todo -
literatura médica, congressos, projetos de pesquisa, teses
académicas.

Eles sdo pressionados a saber estatistica - para alguns
é constrangedor revelar pouco conhecimento - questdo de
sobrevivéncia para pesquisadores médicos.

Eles realmente tém ciéncia de que precisam aprender.

Sdo estudantes engajados e muito motivados.



Cursos na UNIFESP

(Campus Sao Paulo)
Propostos pelo Prof. Clovis de Aradjo Peres em 1994.

Enfase na intuigdo e interpretacdo em detrimento de
formulas matematicas.

Cursos na graduagdo e pos graduagado.
Parte teodrica e pratica (Stata).

Formas alternativas e denominagoes diferentes para
infroduzir os conceitos.



Proposta do Prof. Clovis

Primeira coisa
a fazer:

Os testes mais comuns sdo introduzidos
pensando nas relagoes entre duas variaveis

Termo original Nome alternativo

Estatistica do PSS Medida de afastamento da
teste hipotese nula

Distribuicoes S
teoricas

Sistema de referéncia




Cursos na UNIFESP

(Campus Sao Paulo)

= GRADUACAO

= Medicina, Ciencias Biologicas, Tecnologias em Satde,
Enfermagem, Fonoaudiologia

Curso de Estatistica Basica

= Carga hordria: 72 horas-aula (1 aula semanal com
duragdo de 4 horas)

= 1° semestre do 2° ano



O ensino na graduagado

= Perfil do aluno: pouco interesse, mas grande
habilidade

= Métodos de ensino mais convencionais (aulas teoricas,
listas de exercicios)

= Outras estratégias:
= Oficina de Estatistica
= Andlise dos proprios dados

= Semindrios baseados em artigos em revistas médicas



Cursos na UNIFESP

(Campus Sao Paulo)

» POS-GRADUACAO

= Mais de 40 programas (curso obrigatorio apenas para
alguns deles)

= Carga horaria: 48 horas (1 aula semanal com duragdo de
4 horas)

= Cursos independentes com diferentes programas e cargas
horarias. Ex: Urologia, Clinica Médica, Psicobiologia.

= Programas de especializagdo, mestrado profissionalizante,
cursos de extensdo universitdria.



Perfil do pos-graduando

= Grande interesse, mas muita dificuldade em conceitos
matematicos simples.

= Preocupagdo com a “ignorancia estatistica”.

= Muitas expectativas:
= Readlizar as proprias andlises
= Compreender as andlises realizadas por outros profissionais
= Saber interpretar os resultados de publicagoes

= Atualizagdo e crescimento profissional



O ensino na pos-graduagdo
= Procura maior que a oferta.

= Ex: limite de vagas (UNIFESP)

= Métodos menos convencionais

= Pouco rigor teorico: menos importancia para
formulas

= Curso com énfase na interpretagdo dos resultados

= Topicos além da andlise descritiva: ANOVA e
Regressdo Logistica



Conteudo - curso na pos-graduagdo

> Andlise descritiva e inferencial (intervalos de
confianga, teste + de Student, ANOVA com um fator,
correlacdo e regressdo linear/logistica).

> Estratégias de amostragem e planejamento de
experimentos ndo sdo discutidos em detalhes - a maioria
trabalha com amostras de conveniéncia e ja chegam com
o desenho do estudo definido.

> Teoria das probabilidades é introduzida implicitamente.

> Outros métodos menos basicos sdo discutidos
brevemente como “topicos especiais”.



Pesquisa de opinido
* No final do curso, aplicamos uma simples pesquisa de

satisfagdo com o intuito de avaliar e aprimorar o curso.

Aspectos avaliados Média Desvio Minimo Maximo
padrao
Utilidade do curso para vocé 9,46 0,97 7 10
Duracgao (horas) 1,74 5 10
Facilidade de entendimento do conteido 8,68 1,77 4 10
Desempenho do professor 9,86 T 0,36 ) 10

* Na opinido dos estudantes, o tempo ndo é suficiente para
explorar todos os topicos. Muitos sugerem um curso mais

longo ou um segundo curso sobre estatistica “avangada”.




Comentarios positivos

“O curso foi extrememente util para mim, gostaria de repeti-lo no

proximo ano”.

“Eu adorei as aulas porque elas tratam de métodos muito comuns nos
artigos cientificos que tenho consultado para a minha tese. Depois do
curso, espero poder entender melhor esses itens e participar ativamente
da analise estatistica do meu trabalho, até mesmo reproduzir algumas

analises mais simples que eu ndo tinha entendido antes. '

“Agora eu posso ler artigos médicos sem pular a secao de analise

estatistica. ”

“Perdi meu medo de Estatistica.”




Comentarios negativos e sugestoes

“O tempo é Insuficiente. O curso deveria ser mais longo. ”
“Havera uma continuacao no proximo semestre?”

“ Alguns topicos como analise fatorial e alfa de Crombach nao foram

discutidos.”
“Eu gostaria de ter mais aulas praticas.

“Sugiro que trabalhemos simultaneamente com computadores com o
Intuito de aprender como fazer a analise dos dados em um programa

estatistico como o SPSS.”




Perguntas

= Cursos que abordam apenas estatistica basica na forma de
aulas teoricas sdo fundamentais, mas ndo atendem
completamente as necessidades dos alunos.

= Como lidar com esta “sede” pela Estatistica?

= E possivel abordar conceitos mais complexos com
eficiencia?

= Como introduzir aulas praticas sem dar “receitas de bolo"?

= Como driblar a falta de infraestrutura (salas de
computadores)?

= Qual programa estatistico utilizar?

= Diante deste cendrio veio a motivagdo para criar
o Curso de Estatistica 2.



Curso de Estatistica - parte 2

= Inicio no segundo semestire de 2011.

= Proposta: abordar mais detalhadamente alguns métodos
estatisticos que ndo sdo discutidos no curso basico.

= Pré-requisitos: ter feito o curso 1 ou outro curso de
estatistica basica (com comprovagdo).

= Aulas teodricas e praticas.
= Formulario com “pesquisa sobre conhecimento estatistico”.

= Conteldo: regressdo logistica, ANOVA com mais de um fator,
andlise de sobrevivéncia, regressdo ordinal.

= Alguns aspectos discutidos: modelos com interagoes,
suposigoes dos modelos, erros frequentes.

= Exemplos e exercicios com base em artigos publicados.



Aulas praticas

Apesar das limitagdes quanto a infraestrutura (falta de
salas de computadores), com o avango da tecnologia
(notebooks e netbooks de baixo custo), foi possivel dar aulas

praticas na propria sala de aula.

Programas comerciais como o SPSS apesar de terem
interfaces muito amigdveis tem um alto custo, mesmo nas

versoes académcias.

A alternativa foi usar um software livre, o R.



R statistical software

R Development Core Team (http://www.r-project.org).

Até poucos anos, todas as andlises no R eram executadas
por comandos, o que “assustava” aqueles menos familiarizados

com linguagem de programagado.

Estas dificuldades foram minimizadas em 2005, quando foi

desenvolvido o R commander (Rcmdr).

O Rcmdr fornece uma interface grafica que permite
executar procedimentos estatisticos basicos por meio de menus

interativos, o que facilita muito a execugdo das andlises.



Interface do Rcmdr
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Dificuldades

Ha muito interesse em métodos mais complexos, mas
falta base matematica.

Experiéncias no curso: entendimento dos conceitos do
ponto de vista pratico (ex: termos de interacdo), mas
muita dificuldade na formulagao/parametrizagdo dos
modelos.

Cursos de curta duragdo / Superficialidade

Se por um lado softwares mais amigaveis sdao
facilitadores, por outro lado trivializam os modelos
estatisticos e os fazem parecer mais simples do que
realmente sdo (€ so clicar no ok).



Dificuldades
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Estatistica é facil /




Preocupacgoes

Proliferagdo de cursos superficiais ministrados por
profissionais pouco qualificados

Erros metodologicos graves em artigos publicados.

Disseminagao de conceitos inadequados (“receitas de
bolo”, regras e “crengas™)

Cursos teoricos substituidos por cursos sobre programas
estatisticos ( e livros por manuais ou “help” de
programas)

Cursos pela internet (material de baixa qualidade)

Livros (ex: dispersdo biologica e técnica)



Consideracgoes Finais

O maior desafio em ensinar estatistica para profissionais
da salide é dar foco na interpretagdo de um ponto de vista
pratico sem esquecer a teoria.

- Um dificuldade essencial é lidar com as necessidades
urgentes dos alunos, frequentemente expostos a termos
estatisticos em seu meio.

+ Apesar de algum “sucesso” da Estatistica na drea
biomédica e aprimoramento do conhecimento dos
pesquisadores, o mau uso da estatistica ainda é muito
comum.



Perguntas/Desafios

= Ha algo que possamos fazer contra o mau ensino e a
pobre “cultura estatistica” na drea da Saude?

= Mais profissionais com boa formagdo/experiéncia |,
textos/colunas em revistas especializadas, cursos.

= Cursos bem planejados sdo extremamente
importantes para minimizar os erros presentes em
artigos publicados e melhorar a qualidade da pesquisa
cientifica, mas até onde podemos ir?.

= Conclusdo com base na experiéncia da UNIFESP.



