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Resumo: Este artigo discute alguns aspectos da teologia natural
(theologia naturalis), seguindo as ideias de Baruch Espinosa. A teo-
logia natural ¢ apresentada como um conceito capaz de prover pontes
entre a teologia tradicional e as ci€ncias naturais, capaz de viabilizar
perspectivas originais e significativas de problemas contemporaneos,
e sustentar vias de engajamento ético com o mundo moderno.
Problemas éticos gerais na area de ensaios clinicos, assim como casos
particulares concernentes a fosfoetanolamina e a hidroxi-cloroquina
como terapias de cancer e Covid-19, sdo utilizados para ancorar a dis-
cussao em aplicagdes a vida real.

Palavras-chaves: Ensaios clinicos; Espinosa; Etica médica; Fosfoeta-
nolamina; Hermenéutica biblica; Hidroxicloroquina; Inferéncia cienti-
fica; Teologia natural.

Abstract: This article discusses some aspects of natural theology
(theologia naturalis), following the ideas of Baruch Spinoza. Natural
theology is presented as a concept capable of providing bridges between
traditional theology and the natural sciences, capable of enabling
original and meaningful perspectives of contemporary problems, and
sustaining ways of ethical engagement with the modern world. General
ethical issues in the area of clinical trials, as well as particular cases
concerning phosphoethanolamine and hydroxychloroquine as cancer
and Covid-19 therapies, are used to anchor the discussion on real-life
applications.

Keywords: Clinical trials; Spinoza; Medical ethics; Phosphoetha-
nolamine; Biblical hermeneutics; Hydroxychloroquine; Scientific infe-
rence; Natural theology.
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E Moisés fez uma cobra de cobre e a colocou em uma haste,
e assim foi que se uma cobra mordesse um homem e

este olhasse para a cobra de cobre, entdo ele viveria.
Numeros 21:9.

A vida apenas tem sentido na peleja.
Triunfo ou derrota nas mdos dos deuses...
Assim, celebremos a peleja!

Cangao de guerra Swahili, citagdo inicial de
Oleo de Lorenzo, de George Miller (1992).

1. Introduciao

O Deus de Espinosa ¢ a mente e o poder onipresente que forma
e constitul a natureza como ela é — Deus sive Natura. Ademais,
na visdo de Espinosa, o mundo ¢ ordenado em virtude de leis
naturais universais — Leges naturae universalis. Portanto,
entender a vontade de Deus, assim como ativamente manifesta
no mundo em que vivemos, requer o entendimento destas
mesmas leis ou, em outras palavras, requer o conhecimento das
relagdes causais explicando como e por que a natureza opera da
forma como o faz — Cognitione causae. Ademais, na visdo de
Espinosa, a tarefa de aprender estas leis universais pode ser uma
empreitada bem-sucedida, ainda que esta jornada siga um
caminho gradual, progressivo e evolutivo. Finalmente, a possi-
bilidade de ascensdo neste caminho de aprendizado intelectual,
representado tradicionalmente no misticismo judaico e cristdo
pela metafora visual da Escada de Jacob, ¢ a suprema
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manifestacdo do amor de Deus pela humanidade — Amor Dei
Intellectualis; vide Stern (2020).

Em que medida pode o Deus de Espinosa ser o Deus da
humanidade? — seja na religido, ou na ciéncia, ou na filosofia?
Esta ¢ uma pergunta justa, pois o Deus de Espinosa tem sido visto
como conceito problematico, tanto por tedlogos quanto por
filosofos ou cientistas. Teologos habitualmente o percebem
como um “Deus distante”, um Deus que ndo pode nos fazer
favores especiais, um Deus que nao pode ser persuadido a mudar
suas regras por ritual ou por oracdo, um Deus com quem nao
podemos barganhar por intervengdes sobrenaturais; vide Bateson
(1987, 1991). Enquanto isto, cientistas e fildsofos positivistas
veem o Deus de Espinosa como um falso idolo, pois ele nos
oferece a esperanca de entendimento metafisico e legitima o
raciocinio causal; vide Stern (2020, 2018b) para comentarios
adicionais.

Neste artigo, argumento que o Deus de Espinosa pode
desempenhar um papel significativo na ciéncia, filosofia e
teologia da humanidade — conquanto aceitemos e nos engajemos
plenamente em nossa viagem de aprendizado na Escada de Jacob,
e optemos por nos (re)conectar com este mundo de uma forma
significativa e €tica, tomando responsabilidade por nossas acoes
individuais e coletivas de acordo com nosso melhor
conhecimento e entendimento — uma atitude conhecida na
tradi¢do judaica como 29y YWwn, tikun ‘olam; vide Cooper
(2013), Dreftf (2019), Hong and Handal (2020), e Stern (2018a).

Ademais, sustento que a visdo de Espinosa nao constitui
uma ruptura ou afastamento, mas, sim, uma continuidade com
bem-estabelecidas tradigdes do misticismo ¢ filosofia judaicos,
tradicdes que tém suas contrapartes nas culturas cristad e
mugulmana; vide UNESCO (1986), Libera (1998) e Zauderer
(2019). Adicionalmente, utilizo controvérsias recentes na terapia
de cancer e Covid-19 como exemplos ilustrativos em contextos
da wvida real. Finalmente, saliento algumas polaridades
psicoldgicas subjacentes aos temas em discussdo, e introduzo
alguns topicos para pesquisa futura.
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2. Natureza e Amor — De Maimonides a Espinosa

Nesta se¢do, recapitulo brevemente o desenvolvimento dos
principios da filosofia espinosiana mais pertinentes ao escopo
deste artigo, tracando seus antecedentes no misticismo e filo-
sofia judaicos através dos trabalhos de Moshe ben Maimon
(1135-1204), Abraham Abulafia (1240-1291), e Joseph Gika-
tilla (1248-1310); para uma discussao mais detalhada e extensas
referéncias, vide Stern (2020, 2018b).

O principio espinosiano Deus sive natura pode ser visto
como um refraseamento latino do principio de Moshe ben
Maimon — Ha-pe ulot ha-‘elohiyoth, ha-pe ulot ha-teb ayoth,
nivwaws nivpsa nivToRa nivpen, que significa: A¢des de Deus sdo
acoes da natureza. Abraham Abuléafia elucida este principio
analisando a etimologia da palavra hebraica waw, teb a,
significando natureza ou substancia. A mesma raiz, ¥aw, gera o
verbo Yaw, fab a, significando estampar, cunhar, imprimir ou
formular; bem como a expressdo PY=niSYIY, tebi yoth- ayn,
literalmente “impressdo do olho”, significando intuicdo ou
insight. Portanto, Gikatilla conclui que as ‘“coisas”, como
apresentadas na natureza, sao moldadas ou formuladas conforme
padrdes, tipos ideais ou leis abstratas que exprimem a vontade de
Deus. Podemos encontrar uma relagdo similar entre a palavra
latina causa, significando razao ou motivo, € a mesma palavra do
latim vulgar para um objeto, como no portugués cousa ou coisa,
no espanhol ou italiano cosa, e no francés chose.

A Escada de Jacob, como descrita em Génese 28:12,
utilizada pelos anjos para subir ou descer entre a terra € o céu, €
uma representacao simbolica da possibilidade de comunicagao e
aprendizado sobre a conexdo entre coisas terrenas € seus
correspondentes tipos ideais ou leis abstratas. Abraham Abulafia
descreve esta (€)mog¢ao na escada de Jacob como amor, a saber,
o amor da intui¢do divina ‘ahabah ‘elohut sikhlut, P9y n298
m®str, encontrando o amor do entendimento humano, ‘ahabah
‘enoshut sikhlut, nY2otr niIR 727K, Para analises alternativas da
origem destes conceitos e influéncias sobre Espinosa advindos
de fontes medievais, vide Fraenkel (2006), Klein (2003), Harvey
(2007, 2012), Idel (2000), e Nadler (2014).
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3. Adivinhac¢ao, Conjectura e Especulaciao

A filosofia de Espinosa sugere, como objetivo Ultimo de nossa
procura por entendimento, o conhecimento das causas
verdadeiras, das formulas precisas, e das leis exatas governando
o mundo em que vivemos — incluindo, ¢ obvio, a n6s mesmos
como organismos nele viventes. Todavia, para Espinosa, nossa
jornada rumo ao perfeito entendimento requer tempo, trabalho e
esforco. Nosso entendimento sobre as coisas comega com
impressoes imperfeitas e ideias confusas, produto de nossas
impressOes sensoriais € imaginacao, € progressivamente evolui
para formas mais acuradas de conhecimento.

Metaforicamente, pode-se comparar este processo com
primeiro perceber um objeto como vagamente delineado por sua
sombra, 9%, tzel; para, entdo, gradualmente, discernir com mais
confiabilidade detalhes de sua imagem, 293, tzelem; no intento
de, finalmente, capturar suas caracteristicas essenciais, 2%y,
‘etzem. Para o conceito de esséncia em Espinosa, vide Hiibner
(2015a, b) e Vinciguerra (2012a,b, 2015); para métodos
hermenéuticos e analogicos relacionados com a ultima metéfora,
vide Hirsch e Clark (1999, 217 e Ap.A), Klein (1987, 547-549),
Casanowicz (1893), Horowitz (2017), e Stern (2020). No
conhecimento do primeiro tipo, nossa imagina¢cdo concatena
imagens e ideias de acordo com alguma ordem percebida como
subjacente as nossas experiéncias. As associagoes estabelecidas
por nossa imaginacdo sao influenciadas e, portanto, podem
revelar algo sobre os objetos em observacao; algo sobre nossa
propria constituicdo; e, mais importante, algo sobre nossa
maneira habitual de interagdo com os mesmos objetos; vide a
Etica de Espinosa (Parte II, prop.16,17,18) e Vinciguerra (2012a,
52-54).

A maneira como nossa imaginacao tenta fazer sentido do
mundo neste primeiro tipo de conhecimento envolve processos
que podemos chamar, dependendo das circunstancias, de
associacoes acidentais, sonhos, adivinhagdes, conjecturas ou
especulacoes. Ademais, de acordo com Espinosa, nao ha nada de
errado com a natureza contingente, acidental, ou incidental do
processo que leva a este primeiro tipo de conhecimento; vide
Silveira (1995, Ch.VI), Espinosa e Petry (1985), e a Etica de
Espinosa (Parte II, prop.16,17,18). De fato, este tipo de
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imaginac¢ao fortuita parece ser essencial a nosso trabalho criativo
no avango da ciéncia, uma ideia que desenvolvemos em mais
detalhe em Esteves et al. (2019) e Stern (2014, 2019).

Todavia, Espinosa nos adverte que o conhecimento do
primeiro tipo € propenso ao erro, frequentemente nos desvia do
caminho, e deve, portanto, ser utilizado com grande cautela.
Simples acerto e erro ¢ um método cru (e potencialmente
doloroso) para testar a adequacdo de conhecimento deste tipo.
Afortunadamente, desde os tempos de Espinosa, a humanidade
aperfeicoou métodos melhores para testar a adequagao de nossas
1deias concernentes a leis naturais. Em ciéncia estatistica, estes
métodos incluem testes estatisticos de hipoteses, desenho de
experimentos estatisticos, € desenho de ensaios empiricos; para
alguns de nossos trabalhos nestes topicos relacionados a
discussdao em tela, vide Fossaluza et al. (2015), Lauretto et al.
(2012, 2017), Marcondes et al. (2109), Pereira e Stern (2019),
Saa e Stern (2019), e Stern (2008).

Antes de encerrar esta secao, trago alguns comentarios
sobre os perigos de utilizar conhecimento do primeiro tipo.
Enquanto acampados em 5309, tzalmonah (lugar das sombras),
uma das 42 estagdes no €xodo do Egito para Israel, os judeus
foram afligidos por uma praga de cobras venenosas. Como
contramedida ordenada por Deus, vide a primeira citagdo de
abertura deste artigo, Moisés fundiu uma cobra de cobre, e entdo
colocou este simbolo a vista de todos como um sinal de alerta de
vital importancia; vide Stern (2020). Todavia, qual era a
mensagem sendo veiculada? Embora esta pergunta nunca seja
explicitamente respondida no texto biblico, arrisco a seguinte
interpretacao:

A cobra de cobre ¢ um objeto simbdlico cujo nome, @i
NW, nechash nechoshet, ecoa o tema Wi, uma raiz que gera
tanto os substantivos cobra e cobre, como o verbo wWm, nichesh,
significando adivinhar, conjecturar ou especular. Nestas
palavras, encontramos também o subpadrao 11, nach, um verbo
significando descansar, relaxar ou acalmar; vide Hirsch and
Clark (1999, 154 ¢ Ap. A) e Klein (1987, 411-412). Baseado
nesta analise filoldgica, podemos interpretar a supramencionada
praga como as consequéncias de conclusdes afobadas baseadas
em palpites precipitados, especulacdes infundadas, ou falsas
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conjecturas — fake news, para usar um neologismo em voga.
Portanto, seguindo a filosofia de Espinosa, o melhor remédio
para esta praga deve ter sido um forte alerta (veiculado pela
mensagem simbolica) para proceder com serenidade e
discernimento, para agir com prudéncia, para avaliar
cuidadosamente hipoteses de trabalho, e para planejar taticas e
estratégias de agdo sabiamente de acordo com nosso melhor
conhecimento e entendimento disponivel, incluindo incertezas e
riscos devidamente quantificados.

4. Lideranca em Tempos de Crises Polares

Nesta secdo, estudaremos alguns exemplos nos quais potenciais
desacordos em processos especulativos, como descritos na se¢ao
anterior, tornaram-se manifestos em atuais conflitos. Os pontos
focais destes conflitos foram atitudes polares no
desenvolvimento da ciéncia, opondo intui¢des criativas ou
insights inspirados versus circunspec¢ao disciplinada ou rigor
metodolégico. O primeiro exemplo concerne ao papel e ao
significado de demonstracdes em matemdtica, um tema ja
explorado em Stern (2011). Mesmo sendo muito interessante (ao
menos para matematicos e filosofos), este exemplo pode ser
estudado sem o perigo de cair em armadilhas postas por fortes
vortices emocionais (exceto talvez para os referidos filosofos).
Os exemplos seguintes concernem a ensaios clinicos, situagdes
em que o bem-estar de pacientes estava em jogo e, desta forma,
foram fontes de comogao e confronto politico no Brasil.

4.1. Uma Interacio Tutor-Pupilo Tumultuosa

Em 2008, tive a oportunidade de conduzir um debate publico
apos a exibicao do filme O Homem que Conhecia o Infinito; vide
Brown (2015), e também Kanigel (1991), Kudhyadi (2016), e
Prasar (2013). O filme descreve a relacdo entre o jovem
matematico Srinivasa Ramanujan (1887-1920) e Godfrey Harold
Hardy (1877-1947), seu orientador na universidade de
Cambridge, em tempos em torno da Primeira Guerra Mundial.
Este debate prestou especial atengdo a polaridade existente entre
as personalidades e atitudes destes académicos.
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O jovem Ramanujan tinha intui¢des brilhantes que o
conduziam diretamente a conjecturas originais ¢ poderosas. Em
contraste, o experiente Hardy tinha a disciplina e as ferramentas
formais da matematica necessarias para provar teoremas que
podiam validar (ou por vezes refutar) as conjecturas de
Ramanujan. Para atingir suas mais altas metas, ambos tiveram
que aprender um do outro e trabalhar juntos.

O Prof. Hardy teve o mérito de reconhecer o talento latente
de seu futuro pupilo ao examinar ideias muito heterodoxas
apresentadas em uma carta que Ramanujan lhe enviara de
Madras. Estas ideias eram apresentadas usando insights
indomitos, suportados por alguns argumentos intuitivos e alguns
exemplos de aplicacido, mas sem apresentar nenhuma
demonstragao formal. Esta carta era tdo bizarra que Hardy de
inicio suspeitou tratar-se de uma piada engendrada por John
Littlewood, seu colega em Cambridge.

Hardy teve a boa vontade de convidar Ramanujan para vir
estudar em Cambridge, a paciéncia de orienta-lo e, poste-
riormente, a coragem de lutar pelo reconhecimento de seus
méritos no preconceituoso ambiente académico daquela época.
Desafortunadamente, algumas das maneiras de ser e consequen-
tes necessidades de Ramanujan estavam além da capacidade de
compreensdao de Hardy. Também, os rigidos (para os padrdes
atuais) habitos da sociedade inglesa, compostos com as
dificuldades trazidas pela guerra, tornaram dificil satisfazer as
necessidades de um hindu religioso e vegetariano. Em
consequéncia, a visita de Ramanujan a Cambridge constituiu
uma faca de dois gumes. De um lado, sua interacdo com Hardy
fez seu trabalho matematico crescer e prosperar; do outro lado,
ele teve que enfrentar fome e soliddo, contraiu tuberculose e, ja
de volta a India, morreu poucos anos depois.

4.2. Metas Conflitantes em Ensaios Clinicos

Em 2015 a Universidade de Sao Paulo viu-se no meio de um
turbilhdo. Baseados em resultados preliminares publicados em
prestigiosas revistas cientificas, alguns pesquisadores estavam
distribuindo, como um suplemento alimentar, a substancia
fosfoetanolamina em virtude de seus alegados efeitos
terapéuticos contra o cancer; vide Ferreira et al. (2012, 2013).
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A “boa nova” espalhou-se como fogo, e o publico demandava
acesso a nova droga milagrosa. Autoridades nos mais altos niveis
precipitaram-se em sancionar aprovagdes € leis especiais,
agilizando o usualmente contencioso € moroso processo de
aprovagdao de novas drogas; vide Escobar (2016) e Ledford
(2015). A universidade teve que trabalhar duro e rapido para
fazer ensaios clinicos em conformidade com o padrao ouro de
experimentos duplo-cegos e randomizados; vide Rego et al.
(2017). Para a racionalidade, histéria, e métodos para
implementacgao eficiente, auditavel, e segura de ensaios clinicos
randomizados, vide Fossaluza et al. (2015), Lauretto et al. (2012,
2017), Marcondes et al. (2019), Saa e Stern (2019), e Stern et al.
(2008, 2020).

Todavia, como frequentemente acontece na industria
farmacéutica, as promessas preliminares da fosfoetanolamina
nao se traduziram em uma droga viavel; vide Oliveira e Silveira
(2017). Finalmente, o falso milagre pdde ser enviado ao
esquecimento, ndo sem ter que lidar com doloridas questdes
¢ticas, e também enfrentando algumas consequéncias legais; vide
Renk e Jung (2018). Os cientistas responsaveis pelo projeto da
fosfoetanolamina tinham as melhores intengdes e estavam
plenamente convencidos da validade de suas ideias, pois, caso
contrario, ndo teriam tido a paixdo e a energia necessarias para
conduzir seus projetos de pesquisa. No entanto, tendo-lhes sido
negada a oportunidade de enfrentar os desafios envolvidos no
procedimento em contraditorio caracteristico da aprovacao de
novas drogas, os mesmos cairam vitimas de suas genuinas, mas
ainda nao suficientemente testadas crencas.

Em 2020, o mundo viu-se no meio do turbilhdo Covid-19,
uma doenga pandémica causada pelo virus SARS-CoV-2. Nao
obstante as dolorosas licoes aprendidas no passado recente,
politicos brasileiros nos mais altos niveis forcaram a aprovagao
de protocolos médicos empurrando o uso de outra droga
milagrosa ndo suficientemente testada, neste caso, a hidro-
xicloroquina. Logo depois, ansiosamente aguardados resultados
de ensaios clinicos duplo-cegos e randomizados pareciam indicar
outro falso milagre; vide Boulware et al. (2020) e Cohen (2020).

Nesse contexto, fui convidado a aconselhar um ensaio
clinico sobre os beneficios de tratar pacientes de Covid-19 com
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hidroxicloroquina em um grande hospital no Brasil. Naquele
momento, a crise subjacente na satide publica era agravada pelo
ruido gerado pela publicagdo de milhares de artigos de pesquisa
de baixa qualidade; vide Gale (2020a, b) e Glasziou (2020).
Contando com centenas de pacientes, este ensaio poderia ter sido
uma grande contribuicao a ciéncia médica. No entanto, apesar de
meus conselhos em contrario, o ensaio foi conduzido de forma
ndo cega, nao randomizada, e parcialmente autosseletiva,
gerando conclusdes sem nenhuma validade estatistica. Nas
discussdes que levaram a esta decisdo, repetidamente tive que
ouvir argumentos emocionais afirmando que, em tempos tdo
dificeis, as escolhas de tratamento feitas no ensaio clinico nao
deveriam ser baseadas em principios cientificos, mas, sim, no
amor e compaixao ao proximo. Infelizmente, em minha opinido,
o amor tendo como meta o conhecimento intelectual e o bem
maior fol menos motivante que o amor direcionado pela empatia
pessoal e imediata — eleita como a linha mestra desse estudo.
Nestas condig¢des, nao tive participacao ulterior na defini¢ao dos
procedimentos deste ensaio nem participei da analise estatistica
de seus dados.

Presenciar debates extremamente polarizados sobre as
estratégias utilizadas em ensaios clinicos, ensaios estes
conduzidos sob intenso escrutinio do publico, fizeram-me
desejar uma abordagem mais serena e cientifica (arrisco-me a
dizer, espinosiana) do assunto. De vez em quando, tive o prazer
de vislumbrar este espirito na arena politica; no caso da Covid-
19, alguns de meus exemplos favoritos foram Correia et al.

(2020), Cuomo (2020), e Merkel (2020).

5. Relegere, Religare, e outras Bifurcacoes

Uma ocorréncia intrigante € comum a todos o0s casos
apresentados na secao anterior foi a manifestagao espontanea de
argumentos religiosos, o principal topico a ser estudado nesta
secdo. Ramanujan era um bramane profundamente devotado a
Namagiri, uma forma da divindade hindu Lakshmi, a esposa de
Mahavishmu. De acordo com Ramanujan, as férmulas
matemadticas por ele vislumbradas eram-lhe apresentadas por
Namagiri em sonhos poderosos e visOes extaticas; ele chegou a

Colecao CLE, v. 94, 2023



Dilemas éticos... 11

dizer: Uma equa¢do ndo tem sentido para mim a menos que
expresse o pensamento de Deus. Portanto, as manipulagdes
algébricas necessarias a prova formal destes resultados tinham
apenas 1mportancia secundaria para Ramanujan. Melhor
dizendo, a verdade essencial destes teoremas era-lhe “demon-
strada” pelos insights dados por Namagiri.

Na secao precedente, mencionei o turbilhdo politico e os
argumentos emocionais que tive que enfrentar como conselheiro
em temas concernentes ao uso de hidroxicloroquina para tratar
pacientes de Covid-19. Felizmente, este assunto estava sob
estudo em vdarias instituigoes mundo afora, dados de
experimentos bem-controlados logo se tornaram disponiveis, e
conclusdes estatisticamente validas baseadas em boas evidéncias
empiricas puderam ser alcancadas em um tempo relativamente
curto.

Em contraste, o caso da fosfoetanolamina fo1 de interesse
apenas local (nacional), e tornou-se uma fonte de longos e
dilatados conflitos. Em minha opinido, o ponto culminante destes
conflitos foi a audiéncia publica de 29/10/2015 no senado
brasileiro; vide TVSenado (2015). De um lado, varios pacientes
deram testemunhos emocionados, chorando lagrimas amargas e
clamando por misericordia humana e celestial; do outro lado,
varios pacientes tomaram uma atitude oposta, calma, mas
resolutamente apresentando experiéncias subjetivas como
verdades objetivas. De um lado, alguns pesquisadores
apresentaram sumarios de suas descobertas reportadas em artigos
publicados em prestigiosas revistas cientificas; do outro lado,
alguns cientistas contaram historias mirabolantes de heroicos
combates contra interesses malignos, tudo pelo bem dos
pacientes, pela gléria da ciéncia nacional, ou no cumprimento de
missoes divinas. De um lado, funciondrios de agéncias
reguladoras confirmaram seu comprometimento com padrdes
internacionais lavrados em pedra; do outro lado, experts das
mesmas agéncias revelaram gemas de criatividade hermenéutica
e veredas ocultas para interpretacdes flexiveis dos textos legais
pertinentes. Finalmente, senadores da republica reafirmaram sua
responsabilidade como legisladores, mas também consideraram
a possibilidade de dispensar todas as regulamentagdes existentes
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proclamando ad hoc uma nova lei, algo que acabaram fazendo
logo depois.

Estou plenamente convencido de que, na maioria, 0s
testemunhos dados nos casos supramencionados foram genuinos
e sinceros, mesmo se mal orientados de um ponto de vista
cientifico. Como j& mencionado, uma caracteristica marcante
destes testemunhos foi a emergéncia espontanea de simbolismo
religioso, manifesto quer na forma de alegorias imediatas, quer
na forma de argumentos mais elaborados entrelacados com
linguagem religiosa. Ademais, estas potentes mensagens
simbolicas encontraram forte ressonancia na opinido publica.
Mais ainda, este conteido simbolico foi recuperado e
revalorizado na arena politica, onde foi magistralmente reciclado
através de argumentagdo retorica que, por seu turno, teve o poder
de mobilizar agdes legislativas (com previsiveis repercussoes
eleitorais). Assim, creio que as forcas psicologicas em jogo neste
cenario merecem séria atencao, que serd dada a seguir.

5.1. Etimologias Ambiguas

Na tradicdo ocidental, conjecturam-se duas derivagdes etimolo-
gicas distintas da palavra “religidao”, a saber, ou do latim rele-
gere, ou do latim religare; vide Azevedo (2010), Derrida (1998,
36-37), Hoyt (1912), Jung (1991, vol. V, par. 669, 1929, vol. XI,
par. 982, 5480), e Ramsey e Ledbetter (2001, 2).

A palavra religare (da raiz *leig) significa reconectar, no
sentido de retomar um vinculo forte e direto, ou com Deus, ou
com uma comunidade de seus semelhantes. O segundo sentido ¢
frequentemente preferido na pratica pastoral, onde € usado para
realcar a importancia de saudéveis lagos sociais que, por sua vez,
devem fornecer acesso indireto a recompensas celestiais.

A palavra relegere (da raiz */eg) significa ler novamente,
no sentido de diligente exame ou pesquisa. Todavia, relegere
esconde, novamente, uma interpretagao dual ou bifurcada. De um
lado, relegere sugere um caminho privilegiado para a vidéncia,
adivinhacdo inspirada, ou entendimento intuitivo. Este caminho
ancestral corresponde a praticas romanas onde augures ou
oraculos liam (/egere) sinais sagrados coletados na natureza. Do
outro lado, esta palavra sugere um caminho intelectual que pode
ser associado ao estudo da tradi¢cdo legada, ao exame formal e
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racional da /ei etc. Finalmente, de Francis Bacon (1608) a Alfred
Whitehead (1917, 44), a imagem metaforica da Escada de Jacob
foi remodelada como a Scala Intellectus sive Filum Labyrinthi,
onde cientistas e filosofos podem ascender através de leituras
cuidadosas e interpretagdes inteligentes do livro da natureza; vide
Stern (2020).

Os paragrafos precedentes revelam aspectos duais ou
bifurcados da religido, que por vezes parecem incompativeis e
antagbnicos, € por vezes parecem complementares e
possivelmente sinérgicos. E admiravel que uma s palavra, a
saber, “religido”, seja tdo semanticamente sobrecarregada e que,
ademais, a mesma palavra seja usada para expressar significados
polares ou antitéticos — um fendmeno conhecido como
enantiossemia; vide Ogneva (2012) para uma revisao historica no
campo da linguistica de enantiossemia e conceitos correlatos,
como polissemia e ambiguidade.

A hermenéutica biblica h4 muito reconhece este
fenomeno, conhecido como sthirah “atsmith, NS»YY IPNY, ou
autocontradicao. Por exemplo, a palavra 992, barech, ¢ usada no
texto biblico com os sentidos alternativos de ajoelhar, abengoar
ou maldizer; enquanto a palavra m2w, shacach, tem o duplo
sentido de encontrar ou esquecer. E interessante que a propria
palavra 909, sthirah, carregue uma (neste contexto muito
significativa) enantiossemia, pois a raiz 9n® pode assumir tanto a
forma 2in®Y, listor, contradizer ou refutar, quanto a forma 209,
lehastir, esconder ou ocultar; vide Abel (1884), Aphek e Tobin
(1991), Casanowicz (1897), Horn (1989), Klein (1987), Landau
(1896), Noldeke (1910), e Finkin (2005).

5.2. De Palavras a Sonhos, ou Vice-Versa

O entrelagamento linguistico de significados polares por enan-
tiossemia pode parecer paradoxal, mas este tipo de entre-
lagcamento ¢ de fato um padrao tipico (ou arquetipico) encontra-
do na fenomenologia de processos psicologicos. Sigmund Freud
(1910) estudou enantiossemia (Gegensin) em palavras
primordiais (Urworte), seguindo os estudos linguisticos de Abel
(1884). Nesse curto artigo, Freud primeiramente recorda seus
achados mostrando que sonhos, frequentemente, ignoram
negagdes logicas através da condensagdo (Verdichtung) ou
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amalgama de significados contraditérios em uma Unica
representagdo; em suas proprias palavras — FEles [sonhos]
mostram uma particular preferéncia para combinar contradrios
em uma unidade ou por representa-los como uma mesma coisa;
vide Freud (1910). Finalmente, Freud reconhece o fendmeno de
enantiossemia como uma imagem especular em linguistica de
suas recentes descobertas sobre os mecanismos dos sonhos, e
termina o artigo com a seguinte conclusao: Nos psiquiatras ndo
podemos escapar a suspeita de que poderiamos melhor
compreender e traduzir a linguagem dos sonhos se conhe-
céssemos mais a respeito do desenvolvimento da linguagem.

Pouco depois, Carl Gustav Jung concebeu uma forma de
caracterizar tipos psicologicos em um sistema de polaridades
simétricas; vide Jung (1991, vol.VI), Stern (2022), ¢ Wilde
(2011). Ademais, Jung caracterizou o fendmeno de
enantiodromia como corridas atitudinais entre polaridades
antipodas, usualmente de um ponto luminoso na mente
consciente para seu ponto antipoda na sombra do inconsciente;
vide Jung (1991, vol. V par.581 e vol.VI). Por exemplo, varios
aspectos do caso tutor-pupilo apresentado na se¢do precedente
podem ser analisados no contexto dado pela relagdao puer-senex
descrita em Jung (1991, vols. V, VLXI).

Finalmente, Jorge Forbes e Newton da Costa (1993, 1987)
investigam o uso de logicas heterodoxas (como logicas
paraconsistentes, paracompletas e nao reflexivas) para descrever
a manifestacdo de modalidades 16gicas contraditorias na pratica
da psicanalise, confirmando, neste contexto, a conveniéncia de
falar de modalidades aléticas, epistémicas, dednticas e doxasticas
usando légicas onde nogdes como negagao ou conflagao sdo
severamente enfraquecidas (em relacdo a ldgica classica), ou
estdo mesmo ausentes; para aspectos relacionados em logicas e
sistemas de inferéncia nao classicos, vide Béziau (2012, 2015),
Borges e Stern (2007), Bueno-Soler e Carnielli (2016),
D’Ottaviano e Gomes (2017), Dubois e Prade (2012), Esteves et
al. (2019), Gargov (1999), Varzi e Warglien (2003) e Stern et al.
(2004, 2017, 2020a, 2022) e referéncias nestes contidas.

Devemos ressaltar que autores supramencionados na area
de psicologia trabalham em arcaboucos teoricos distintos e por
vezes incompativeis. Todavia, o fato de os fendmenos psicold-
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gicos sob escrutinio merecerem atengdo de tao diversas escolas
de pensamento pode ser tomado como uma indicagdao da impor-
tancia destes topicos. Ademais, ¢ interessante ver como o
desenvolvimento historico destas escolas as leva a prestar
atencao a estruturas oposicionais em um ciclo que gira indo de
fungdes psicoldgicas, para narratologia, linguistica, 16gica e de
volta a psicologia.

Os aspectos psicologicos destas relagdes polares em
exame € seu impacto pragmatico na implementagao de ensaios
clinicos estdo refletidos em alguns topicos para pesquisa futura
elencados na proxima se¢do. Estes topicos encontram-se na
interseccdo entre ciéncia, direito, e psicologia, exigindo e
engendrando formas de consciéncia ética — como preconizado
por Gustav Jung na citacdo que se segue. Creio que esta citagao
também reforca a necessidade de integrar perspectivas
complementares na discussdo dos complexos problemas em
consideracao.

O conceito e fendmeno da consciéncia contém, portanto,
quando vistos a luz da psicologia, dois fatores distintos:
De um lado, uma recordacdo ¢ admoestagao de deveres
morais; do outro lado, um conflito de deveres e sua
solucao através da criagdo de uma terceira perspectiva. O
primeiro € o aspecto moral da con-sciéncia, o segundo o
aspecto ético. O conflito de deveres e sua solugdo através
da criagdo de uma terceira perspectiva [...€...] o aspecto
¢tico da consciéncia. A estrutura da solugdo esta de
acordo com os mais profundos fundamentos da
personalidade bem como com sua totalidade, de forma a
abranger consciente e inconsciente e, portanto,
transcender o ego. Jung (1991, vol. X, par. 857, 4759)

6. Pesquisa Futura e Comentarios Finais

De 2016 a 2020 assumi a presidéncia da Comissao de Pesquisa
(CPq) do IME-USP que, até o final de minha gestdo, também
acumulava a fun¢do de Comité de Etica (regulamentagdo mais
recente agora requer que o Comité de Etica seja uma entidade
separada). Durante este periodo, tive que me inteirar de projetos
de pesquisa sob supervisdo de comités de ética de outros
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institutos, e fui também chamado a aconselhar o supramencio-
nado ensaio clinico da hidroxicloroquina.

Mesmo em situagdes em que parece (na perspectiva de
alguém) que ¢ possivel decidir o curso correto de acdo de um
ponto de vista puramente cientifico, a comunicagdo desta decisdao
ao publico-alvo € uma tarefa longe de ser trivial. Por exemplo,
esta comunicacdo frequentemente requer a traducdo de
argumentos enunciados em linguagem técnica (no meu caso — o
desenho e andlise de experimentos estatisticos e seus
fundamentos teodricos) para formas alternativas de discurso mais
palataveis a colegas de outras areas do conhecimento ou para
outras partes envolvidas em um experimento.

Um tdpico particularmente sensivel concerne a necessi-
dade de assegurar que pacientes envolvidos em um ensaio clinico
estejam suficientemente informados sobre procedimentos ex-
perimentais e riscos envolvidos. A meta primaria de um ensaio
clinico bem desenhado ¢ chegar a inferéncias estatisticas
eficientes e confiaveis sobre a eficacia relativa de tratamentos
alternativos (incluindo possivelmente placebo — o tratamento
nulo). Portanto, a meta principal de tal estudo ndo pode ser a de
oferecer o melhor tratamento e conforto possiveis para os
pacientes envolvidos. Para inicio de conversa, nao obstante fortes
opinides pessoais a respeito, aquilo que ¢ o melhor ¢ todavia
(cientificamente) incerto — dai a necessidade primeira de fazer
experimentos estatisticos. Ademais, usualmente, ensaios clinicos
bem desenhados precisam basear-se em atribuigdes de
tratamento duplo-cegas e randomizadas, procedimentos que
podem deixar perplexos tanto pacientes quanto aqueles que deles
cuidam.

Acredito que a assinatura de um termo de consentimento
que permita a participagdo de um paciente em um ensaio clinico
ndo deva ser um cerimonial vazio de sentido feito apenas para
satisfazer um protocolo legal, mas a culminagdao de um processo
que compartilha, de forma inteligivel para um leigo, a melhor
informagdo cientifica disponivel, incluindo potenciais conflitos
de interesse e outros aspectos €ticos frequentemente mal-
entendidos de ensaios clinicos. Ademais, as consideragdes sobre
aspectos polares da psique humana feitos nas se¢des precedentes
sugerem que limitar este processo de disseminagdo a artigos
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técnicos incorre no risco de futuras reagdes adversas por aspectos
abandonados nas sombras do inconsciente. Os medos, ansiedades
e esperangas dos pacientes deveriam ser acessados, analisados, e
integrados ao processo de decisdo, de modo a minimizar
posteriores hesitagdes ou arrependimentos. Mais ainda, ndo se
deve esperar dos pacientes que se expressem em uma linguagem
(pseudo) cientifica, mas, sim, convida-los a se expressar usando
sua paleta predileta de conceitos e palavras e oferecer-lhes um
engajamento dialdégico condizente. Desta forma, o primeiro
topico para pesquisa futura concerne a abordagens
interdisciplinares para lidar com aspectos complexos e
multifacetados da participacdo humana em ensaios clinicos,
tendo em vista a implementacao de estudos cientificos estaveis
em que todos aqueles que escolhem dele participar o facam de
maneira bem-informada, consciente e corresponsavel.

O segundo topico para pesquisa futura concerne ao escopo
e a linguagem de campanhas de educacao cientifica. Este topico
merece urgente atencao devido a presente pandemia de Covid-
19, e ao alastramento de desinformag¢do na forma de campanhas
antivacina e a resisténcia organizada contramedidas de
isolamento social. Alguns esfor¢os nesta dire¢do focam na
disseminagao de doutrinas cientificas para o cidadao leigo,
enquanto ignoram ou sdo francamente hostis a qualquer forma de
raciocinio ndo cientifico. Estou convencido de que um curso
preferivel de acdo deveria levar em consideracdo as inerentes
polaridades da psique humana, reconhecer a importancia de
formas alternativas de perceber e conceber a vida, e encontrar
maneiras de acomodar diversas e distintas weltanschauungen,
sempre respeitando, contudo, os limites impostos e as
especificidades das disciplinas cientificas pertinentes.

Creio que os supramencionados tOpicos para pesquisa
futura estao alinhados com a abordagem geral da teologia natural.
Esta abordagem nao fornece uma chave mestra do universo, nem
prové acesso imediato a suas leis gerais. Ndao promete solugdes
sobrenaturais para problemas particulares, nem sugere uma
teodiceia capaz de justificar o sofrimento humano, ou da uma
resposta simples para o sentido da vida. No entanto, esta
abordagem oferece oportunidades reais de engajamento com as
pelejas da vida humana de uma forma atenta, significativa, ética
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e responsavel e, desta forma, celebra a peleja, como sugerido pela
segunda citagdo de abertura deste artigo.
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