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RESUMO

E importante equilibrar a vida pessoal entre atividades fisicas, intelectuais,
artisticas e sociais, nessa ordem de importancia. Serdo dados exemplos de
cada uma dessas atividades, com énfase as pessoais minhas. Nas atividades
fisicas, serdo mencionados os exercicios que eu faco, musculacdo e natacao,
mas sao dadas sugestdes de varios outras, como corridas e caminhadas com
musculacdo dos bracos, escada etc. Sdo também feitas observagdes quanto
a alimentacdo. Na parte intelectual, sdo sugeridas atividades que exercitam
o pensamento, incluindo a observacao de obras de arte. Na parte artistica,
além da contemplacdo da arte, sdo mencionados o desenho, a pintura com
varios materiais, a ceramica e a musica. Na parte social, a mais importante,
sao dadas sugestdes para aumentar a sociabilidade e feita analise sobre a
liberdade, a igualdade e a fraternidade.

Apresentagdao em ppt:
https://www.ime.usp.br/~vwsetzer/apresentacoes/ativs-neces.ppsx

AvaliagOes desta palestra:
https://www.ime.usp.br/~vwsetzer/pals/equilibrio-avals.pdf
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