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Projetos de Pesquisa

Plano de Pesquisa

Um plano é a primeira etapa necessária à execução de uma 
pesquisa científica.  O plano de pesquisa deve:

1.  identificar e delimitar o problema de estudo;
2. organizar as idéias essenciais sobre o tema a ser estudado; 
3. identificar o atual estado do conhecimento no assunto 
4. apresentar uma justificativa clara para sua execução. 
5. descrever quais são as  experiências necessárias para o estudo
6. descrever quais são as hipóteses auxiliares de trabalho,
7. descrever  quais são as variáveis a serem controladas e quais as 
variáveis que devem ser medidas e de que maneira.
8. deve informar como se relacionam os possíveis resultados dos 
experimentos com o problema de pesquisa.

Partes do Plano de Pesquisa

1. Problema, Justificativa e Objetivos;

2. Introdução (Insumos Teóricos);

3. Metodologia (Planejamento de Execução);

4. Bibliografia.

Problema, Justificativa e Objetivos

Esta parte do plano serve para apresentar o problema 
geral e justificar seu interesse. A justificativa pode ser 
prática (ex: contribuir para uma nova terapia) ou 
teórica (ex: contribuir para  o entendimento de um 
determinado fenômeno).  O objetivo específico do 
estudo também deve ser apresentado de forma 
sucinta.

Introdução

A Introdução tem os seguintes objetivos:

• Contextualizar o problema, apresentando o estado 
atual de conhecimento, os precedentes históricos e 
as relações com outras áreas de conhecimento;

• Apresentar os resultados na literatura com 
relevância direta com o tópico de estudo;

• Identificar as variáveis relevantes e sua 
mensuração;

• Discutir limitações metodológicas e a necessidade 
de hipóteses e suposições adicionais (por exemplo: 
homens e mulheres são cognitivamente idênticos.)    
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Metodologia

A seção de Metodologia deve:

• Descrever quaisquer equipamentos necessários para 
a execução do experimento;

• Descrever em detalhes os procedimentos 
experimentais que serão adotados na coleta de 
dados (por exemplo: controles, divisões em grupos, 
seqüências temporais, etc...);

• Descrever procedimentos de processamento, 
tratamento e análise dos dados.

Bibliografia

A bibliografia serve para identificar as fontes consultadas, 
permitindo que o leitor acompanhe todo o percurso de 
projeto do experimento, possa localizá-lo no repertório de 
conhecimento científico e possa reproduzí-lo. As referências 
devem ser identificadas por número ou algum outro tipo 
de etiqueta no decorrer do texto sempre que relevantes. 
Por exemplo:

Pesquisas [1,2] têm mostrado que...

Na seção Referências: 

[1] Smith J., Nature, 332 (2005) 2334.

[2] Silva A., Revista Brasileira de Cardiologia, 12 (2003) 162.

Artigos Científicos

Organização de um Artigo Científico
1. Resumo (Abstract) :

Trabalho inteiro em 200 palavras.
2. Introdução: 

Por que o trabalho começou?
Resuma o contexto do assunto e indique os objetivos claramente. 

3. Métodos
O que foi feito ?
Dê detalhes suficientes para que qualquer um possa repetir seu 
estudo experimental.

4. Resultados
O que foi encontrado ?

Descreva a amostra estudada ou o experimento realizado e 
utilize análise de dados para atingir os objetivos descritos na introdução.
Ilustre os resultados com gráficos e tabelas.

5. Conclusões e Perspectivas (ou Discussão)
O que os resultados significam ?
Interprete seus resultados no contexto da literatura e indique 

possíveis impactos ou futuros trabalhos relacionados. 
6. Referências

Que outros trabalhos são importantes no mesmo assunto? Quais foram as 
suas fontes de informação ?

Resumo (Abstract)

1. Tem a mesma organização do artigo inteiro: Introdução,   
Métodos, Resultados e Conclusões;

2. No máximo 200 palavras somente com informação 
essencial.

Introdução

1. Curta (1 página, 1 página e meia);

2. Do quadro geral para o problema específico;

3. Cada parágrafo tem uma função bem definida, não 
há espaço para redundâncias;
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Introdução: Esquema Geral Parágrafo a Parágrafo

Parágrafo 1: O que já se sabe sobre o assunto ?

Parágrafo 2: O que não se sabe sobre o assunto ?

Parágrafo 3: Que estudo propomos e por que ?

Métodos, Metodologia ou Materiais e Métodos

1. Deve idealmente ter 3 páginas no máximo;

2. Deve trazer detalhes suficientes para que qualquer um 
possa repetir exatamente o que foi feito para obter os 
dados. 

3. Deve identificar com exatidão a origem e formato 
original dos dados;

4. Deve descrever o que cada variável significa e como 
foi medida;

5. Deve trazer detalhes de como os dados foram 
analisados. 

Resultados

1. Seção mais importante de todas;

2. Prepare uma seqüência de textos, gráficos e tabelas 
que atinja, de forma lógica, os objetivos propostos na 
Introdução; 

3. Utilize somente gráficos essenciais e escreva a seção 
da forma mais sucinta possível (máximo de 3 
páginas) 

Conclusão, Conclusão e Perspectivas ou Discussão

1. Diga o que seus resultados significam e não o que 
você gostaria que eles significassem;

2. Os resultados principais devem ser repetidos nessa 
seção;

3. As limitações e impactos do que foi encontrado tem 
que ser discutidas aqui;

Conclusão, Conclusão e Perspectivas ou Discussão: 
Esquema Geral Parágrafo a Parágrafo

Parágrafo 1: O que foi encontrado no estudo ? 

Parágrafo 3 ate n: Discuta como os resultados 
apóiam ou refutam o conhecimento atual sobre o 

terma

Parágrafo final: Impacto dos resultados e futuras 
direções a seguir 

Parágrafo 2: Quais as qualidades e limitações 
dos métodos utilizados ?

Referências: Exemplos do formato Vancouver
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Escolhendo  um Título

1. Identifique qual é o assunto central de seu artigo;

2. Escolha um título que não contenha abreviações ou 
ambigüidades;

3. O título deve ser atrair atenção.

Apresentações

Partes

1. Abertura. Capture o interesse.

2. Desenvolvimento. Seja claro, consistente  e compatível com 
a audiência. Use elementos gráficos. Fixe um conjunto 
pequeno de idéias centrais.

3. Fechamento. Faça um resumo das idéias centrais.

Preparação

1. Determine o tipo de apresentação (formal ou informal ?)

2. Determine o objetivo da apresentação.

3. Quem estará na audiência?

4. Qual será a duração da apresentação?

Elementos Importantes

1. Idéias centrais que se deseja transmitir.

2. O início da apresentação serve para capturar o interesse da 
platéia.

3. As transições de uma idéia a outra devem ser claras para a 
audiência.

4. As idéias centrais devem ser resumidas ao final da 
apresentação.

5. Tempo. A duração da apresentação deve respeitar o tempo 
disponível.

Elementos Visuais

1. Escolha um tamanho adequado.

2. Simplifique as mensagens.

3. Seja claro. Busque gráficos que permitam 
compreensão em não mais do que 5 segs.

4. Seja consistente.


